
रेवाड़ी भूिम
रोष पंंदरंशि को
लेकर एमपीएचई
एसोनसएरि की
तालमेल कमेटी
गनित
एटीएम से पैसा
निकालते समय रहें
सावधाि, कटे-फटे
व िकली िोट आ
सकते हंै हाथ में रोहति, गुर्िार 25 िून 2026

दहेज प््ताड़ना मे् सास
ससुर जगरफ्तार
रेवाड़ी। मकहिा थाना पुकिस ने
दहेज उत्पीड़न के मामिे म्े सास-
ससुर को कगरफ्तार ककया है।
कववाकहता की कशकायत के आिार
पर पुकिस ने दोनो् पक््ो् के बीर
बातरीत के जकरए समझौता कराने
के प््यास ककए थे। समझौता नही्
होने के बाद पुकिस ने 1 जून को
ससुराि पक्् के िोगो् के कखिाफ
कवकभन्न िाराओ् के तहत केस
दज्च ककया था। जांर के बाद
पुकिस ने इस मामिे म्े मकहिा की
सास राजथ्थान के कसहोड़
कनवासी कबमिा और ससुर
मूिरंद को कगरफ्तार कर किया।
तफ्तीश मे् शाकमि करने के बाद
दोनो् को पुकिस बेि पर करहा 
कर कदया गया।
हादसे के बाद फरार
चालक दबोचा
धारंहेड़ा। पुकिस सड़क हादसे के
बाद मौके से फरार हुए एक वाहन
रािक को कगरफ्तार ककया है।
िार्हेड़ा थाना पुकिस ने बस थ्रै्ड
के पास हुए हादसे के बाद घायि
के बयान पर वाहन रािक के
कखिाफ केस दज्च ककया था।
रािक मौके से फरार होने म्े
कामयाब हो गया था। पुकिस ने 31
मई को केस दज्च करने के बाद
जांर शुर् की थी। जांर के बाद
पुकिस ने राजथ्थान के आिमपुर
कनवासी वाहन रािक रकवंद्् कमश््ा
को कगरफ्तार कर किया। बाद मे्
आरोपी को पुकिस बेि पर करहा
कर कदया गया। 
मारपीट मामले म्े तीन
आरोपी िगरफ्तार
कुंड। थाना खोि पुकिस ने मार्च
माह मे् मारपीर करने और जान से
मारने की िमकी देने के मामिे म्े
तीन आरोकपयो् को कगरफ्तार ककया
है। पुकिस ने अथ्पताि मे्
उपरारािीन घायि के बयान पर
आरोकपयो् के कखिाफ कई िाराओ्
के तहत केस दज्च ककया था। जांर
के बाद पुकिस ने मािाहेड़ा
कनवासी िकित, री्र कनवासी
ककरपाि और महे्द््गढ़ के रसूिपुर
कनवासी देवे्द्् को कगरफ्तार कर
किया। मामिे की तफ्तीश मे्
शाकमि करने के बाद तीनो्
आरोकपयो् को पुकिस बेि पर करहा
कर कदया गया। 
मजहला सजहत दो 
आरोपी जगरफ्तार
रेवाड़ी। बािावास गांव मे् मारपीर
करने और जान से मारने की
िमकी देने के मामिे म्े पुकिस ने
मकहिा सकहत दो िोगो् को
कगरफ्तार ककया है। गांव मे् हुए
आपसी झगड़े म्े घायि के बयान
पर पुकिस ने 18 जून को आरोकपयो्
के कखिाफ केस दज्च ककया था।
घायि ने मारपीर करने और
िमकी देने के आरोप िगाए थे।
मामिे की जांर के बाद पुकिस ने
संयोकगता व सकरन को इस मामिे
मे् कगरफ्तार कर किया। बाद मे् दोनो्
आरोकपयो् को पुकिस बेि पर करहा
कर कदया गया।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 37.0 िडग््ी
नर्नूतम 23.4 िडग््ी
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मानसून से पहले लिगड़े शहर के हालात
सड़कों पर कीचड़ व गडंंे िने आफत

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

मानसून आने से पहिे हुई बरसात ने
शहर की हाित कबगाड़ कर रख दी है।
प््शासन की सुस््ी व िापरवाही के
कारण िोगो् को परेशानी का सामना
करना पड़ रहा है। अगर ऐसे ही हािात
रहे तो मानसून आने पर शहरवाकसयो्
को भारी परेशानी उठानी पड़ सकती
है। बरसात से जहां सरकुिर रोड पर
कई जगह सड़को् पर गड््े हो रुके है।
बावि रोड की हाित सबसे ज्यादा
दयनीय बनी हुई है। बावि रोड पर
महाराणा प््ताप रौक से मॉडि राउन
मोड तक की सड़क पर कपछिे एक
सप्ताह से बरसात का पानी जमा है,

कजससे कीरड़ के हािात बन गए है।
वही भारी-भरकम गड््े वाहन रािको्
को परेशान कर रहे है। यहां तक कक
नगर पकरषद काय्ाचिय से महज 200
मीरर दूर अग््सेन रौक पर िोगो् को
कीरड़ मे् से गुजरना पड़ रहा है।
कपछिे कदनो् आई बरसात से कई
सड़को् की राेकड़्यां कनकि गई है। वही
शहर के नाईवािी रौक, पुि के नीरे,
मॉडि राउन, अनाजमंडी, ि््ास
माक््ेर व हाउकसंग बोड्च के पास तीन
कदनो् से बरसात का पानी जमा है।
इसके अिावा नगर पकरषद की ओर से
नवकनक्मचत सड़को् पर भी गड््े होने
शुर् हो गए है। भाड़ावास गेर के पास
नई सड़क पर गड््ा हो गया है।

बावल िोड सरहत कई सड़को् पि तीन रिन से जिा बिसात का पानीवाहन चालकों
को परेशानी

का करना
पड़ा सामना

रेवाड़ी। अग््सेन चौक के पास कीचड़। फोटो: हररभूिम

मानसून के सीजन मे् बरसात आने से शहर की सड़को् की और
भी ज्रादा दरनीर होने िाली है। एक साल  के अंतराल मे् बनी
सड़को् पर भी गड््े हो गए है। गड््ो् म्े तब्दील हुई सड़के् लोगो् के
कलए आफत बनी हुई है। प््शासन की ओर से लोगो् के सफर को
सुगम ि सुरक््कत बनाने के कसफ्फ ही दािे ककए जा रहे है, लेककन
धरातल पर कुछ भी हलरल नही् कदखाई दे रही है।

मानसून में और लिगड़ेगी सड़कों की हालत

भाड़ावास गेट पुललस चौकी के सामने गंदगी
कपछले एक दशक से शहर मे्
बरसात के समर पानी
कनकासी के उकरत प््बंध नही्
होने के कारण लोगो् को
जलभराि की समस्रा से
जूझना पड़ रहा है। बरसात
होने के बाद पानी की कनकासी
नही् होने से गंदगी ि कीरड़
के हालात बन रहे है।
भाड़ािास गेर पुकलस रौकी के
सामने कपछले 15 कदन से गंदगी
ि कीरड़ के हालात बने हुए
है। नगर पकरषद की ओर से
शहर के बाजार मे् भी ठीक से
सफाई नही् कराई जा रही है।

रेवाड़ी। भाड़ािास गेट पुवलस चौकी के सामने कीचड़। फोटो: हररभूरम

रेवाड़ी। कोसवलरा मोहल्ले म्े िमा सीिर
ओिरफ्लो का पानी। फोटो: हररभूिम

िार्हेड़ा मे् उफान मार रहे नाले व सीवर
धार्हेड़ा कस्बे मे् कई स्थानो् पर सफाई के अभाि मे् नाकलरो्

ि सीिर का गंदा पानी सड़क पर जमा हो रहा है। कस्बे के
सोहना-पलिल-रेिाड़ी माग्च  ि सरकुलर रोड सकहत कोसकलरा
मोहक्ले मे् कपछले एक सप्ताह से सीिर ि नाकलरो् का गंदा पानी
सड़क पर जमा हो रहा है। लोगो् को गंदे पानी मे् से होकर
गुजरना पड़ रहा है। लोगो् का कहना है कक मानसून आने से
पहले ही कस्बे की ल्सथत खराब हो रुकी है। नगर पाकलका मे्
132 सफाई कम्चरारी होने के बािजूद कस्बे की सफाई व्रिस्था
कबगड़ती जा रही है। िही जनस्िास्थ्र किभाग की ओर से भी
सीिरेज सफाई पर ध्रान नही् कदरा जा रहा है। रेवाड़ी। बािल रोड पर तीन वदन से िमा बरसात का पानी।  फोटो: हररभूिम

आंिी से जजले म्े 200 से अजिक जबजली के पोल टूटे, दो दज्जन से अजिक गांव अंिेरे म्े

हल्की बारिश से पािा रििा, उिस का असि बढ़ा

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

कजिे के कई भागो् म्े हल्की बरसात
और बूंदाबांदी के बाद तापमान मे् तो
कगरावर आ गई, परंतु उमस भरी
गम््ी से िोगो् को राहत नही् कमिी।
शाम तक िोग उमस का सामना
करते रहे। वीरवार को भी बाकरश या
बूंदाबांदी की संभावना जताई जा
रही है। इस दौरान तेज हवाएं या

आंिी के भी आसार बने हुए है्।
आंिी से कजिे मे् 200 सौ से अकिक
कबजिी के पोि रूरे, दो दज्चन से
अकिक गांव अंिेरे मे् रहे। बुिवार
को सुबह के समय आसमान मे्

बादि छाए रहे। कुछ इिाको् मे्
बूंदाबांदी हुई, तो कुछ इिाको् मे्
फुहारे् कगरी्। इसके बाद आसमान
एक बार साफ हो गया। अकिकतम
तापमान 2.0 कडग््ी की कगरावर के

साथ 37.0 कडग््ी सेस्लसयस पर आ
गया। न्यूनतम तापमान 1.4 कडग््ी की
कमी के साथ 23.4 कडग््ी सेस्लसयस
दज्च ककया गया। दोपहर तक मौसम
सुहाना बना रहा। गम््ी का असर

काफी कम रहा। दोपहर बाद हवा मे्
नमी और तेज िूप ने करपकरपाहर
वािी गम््ी ने िोगो् को परेशान
करना शुर् कर कदया। उमस इस
कदर बढ़ी की कूिरो् की हवा ने भी
काम करना बंद कर कदया। िोग शाम
तक पसीने-पसीने होते रहे। शाम के
समय एक बार कफर से बादि छाने

के कारण बाकरश की संभावना नजर
आने िगी। मौसम कवभाग के
अनुसार कमजोर कवक््ोभ की
सक््कयता के रिते मौसम
पकरवत्चनशीि बना रहेगा। 25 जून
को भी आसमान मे् बादिो् के बीर
तेज हवाएं या आंिी के साथ हल्की
बाकरश हो सकती है। 

बाकरश का इंतजार कर रहे ककसानो् की नजरे् आसमान की ओर
करकी हुई है्। जून माह के शुर् मे् हुई बाकरश के बाद बाजरे की कबजाई
से िंकरत ककसानो् ने जमीन तैरार की हुई है। अच्छी बाकरश के बाद ही
ककसान बाजरे की कबजाई कर सके्गे। अभी तक अच्छी बाकरश नही्
होने से ककसानो् की परेशानी बढ़ रही है। फसल कबजाई का सही
समर होने के कारण ककसान बाकरश का इंतजार कर रहे ह्ै। 

बिजाई के बिए िाबिश का इंतजािn मौसम रवभाग िे अनुसार
िमिोर रवक््ोभ िी
सर् ्ियता िे चलते मौसम
पररवत्तनशील बना रहेगा

बुिवार सुबह शहर मे् छाए बरसात के बादल
रेवाड़ी। के्द््ीर श््कमक संगठन एआईरूरीरूसी के तत्िाधान मे् कमड-डेमील
कार्चकत्ाच रूकनरन की ओर से कभिानी मे् आरोकजत राज्र स््रीर रैली मे् रेिाड़ी
कजले से बड़ी संख्रा मे् कार्चकत्ाच शाकमल हुई। कार्चकत्ाचओ् ने अपनी मांगो् को
लेकर प््दश्चन करते हुए सरकार के कखलाफ जमकर नारेबाजी की। कभिानी
रैली मे् मुख्र ित्ता के र्प मे् एआईरूरीरूसी के राज्र अध्रक्् कामरेड राजे्द््
कसंह मौजूद थे। उन्हो्ने कहा कक सरकार कमड-डेमील कार्चकत्ाचओ् की जारज
मांगो् पर संज््ान लेकर उनको पूरा करे्। रूकनरन सकरि मुनेश देिी एिं टे््ड
रूकनरन नेता शेर कसंह मीरपुर न ेकमड-डेमील कक्मचरो् को 10 माह की बजार 12
महीना का मानदेर देने, श््कमक का दज्ाच देने ि न्रूनतम िेतन देने की मांग की।
उन्हो्ने कहा कक सरकार ने मांगे नही् मानी तो आंदोलन शुर् ककरा जाएगा।

जमड-डे मील काय्जकत्ाजओ् ने
जभवानी रैली मे् उठाई मांगे्

रेवाड़ी। रैली मे् प््दर्यन करते हुए वमड-डे मील कार्यकत्ाय।  फोटो: हररभूिम

आग की भेंट चढ़े ककसान
के लाखों रंपये के पाइप

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

गोठड़ा रप्पा खोरी मे् एक ककसान
के खेत मे् िगी आग से िाखो् र्पये
के पाइप और कबजिी की केबि
जिकर राख हो गए। ककसान ने
रंकजश के रिते आग िगाने का
आरोप िगाया है। थाना खोि
पुकिस ने केस दज्च करने के बाद
जांर शुर् कर दी।

पुकिस कशकायत मे् ककसान
कबजे्द्् ने बताया कक उसके खेत मे्
ककसी ने जानबूझकर आग िगा दी।
आग से पाइप और केबि जि गए।
आसपास के िोगो् ने उसे सूरना

दी। आग िगने के बाद फायर
क््िगेड को सूरना दी गई, िेककन
दमकि गाड़ी पहंुरने से पहिे
ग््ामीणो् ने आग पर काबू पा किया।
कबजे्द्् ने बताया कक आग से उसका
िगभग 5 िाख र्पये का नुकसान
हुआ है। िगभग एक साि पहिे

भी उसके खेत मे् ककसी ने आग
िगाई थी। इस बार भी रंकजश के
रिते आग िगाई गई। पुकिस ने
उसकी कशकायत पर केस दज्च करने
के बाद आगजनी की वारदात को
अंजाम देने वािो् का पता िगाने के
प््यास शुर् कर कदए। 

n रिसान ने रंरिश िे चलते
आग लगाने िा आरोप लगाया 

रेवाड़ी। खेत मे् आग लगने से िलते पाइप।  फोटो: हररभूिम

झाल के जशव मंजदर
मे् बाबा भोले का
जागरण आज 

कोसली। झाि गांव के कशव मंकदर
पकरसर मे् 25 जून की राक््त को
बाबा भोिे का जागरण व 26 जून
को सुबह हवन व भंडारे का
आयोजन ककया जाएगा। नाहड़
ब्िॉक सकमकत के रेयरमैन दुष्यंत
यादव, गांव की सरपंर ज्योकत
यादव तथा मंकदर सकमकत के
अशोक प््िान ने बताया कक
जागरण मे् हकरयाणवी गायक
किाकार देवे्द् ् कारोकिया व
तमन्ना शम्ाच व अन्य भजन गायको्
की ओर से भगवान कशव का
गुणगान ककया जाएगा। उन्हो्ने
बताया कक काय्चक््म के मुख्य
अकतकथ समाजसेवी अकनि रायपुर
व बावि पंरायत सकमकत के
रेयरमैन छत््पाि हो्गे। उन्हो्ने
क््ेत्् के िोगो् से काय्चक््म मे् ज्यादा
से ज्यादा की संख्या मे् पहुंरने की
अपीि की है।

एपीके फाइल भेजकर खाते से 90
हजार उड़ाने के तीन आरोपी गिरफ्तार

पुजलस ने जशकायत
पर केस दज्ज करने

के बाद जांच 
शुर् की थी

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

थाना साइबर क््ाइम पुकिस ने
एपीके फाइि भेजकर एक व्यस्तत
के बै्क खाते से 90 हजार र्पये की
ठगी करने के मामिे म्े तीन
आरोकपयो् को कगरफ्तार ककया है।
आरोकपयो् को कोर्च मे् पेश करने के
बाद न्याकयक कहरासत के तहत जेि
भेज कदया गया। बोिनी कनवासी
सतीश ने गत 15 जून को दज्च
कशकायत मे् बताया था कक वह 8 मई
को अपने घर पर था। इसी दौरान
उसके मोबाइि फोन पर एक एपीके
फाइि आई। फाइि पर स्तिक
करते ही उसका मोबाइि फोन है्ड
हो गया। उसने अपना फोन करसेर
कराया था, तो पता रिा कक उसके
बै्क खाते से 90 हजार र्पये दूसरे
खाते म्े ट््ांसफर ककए गए है्। साइबर

थाना पुकिस ने उसकी कशकायत पर
केस दज्च करने के बाद जांर शुर्
की थी। जांर के बाद पुकिस ने
पानीपत कजिा के गांव नन्हेड़ा
कनवासी आय्चन, रमन और जयकसंह
को कगरफ्तार कर किया। आय्चन के

खाते मे् ठगी की रकम ट््ांसफर हुई
थी, जबकक रमन और जयकसंह ने
उसका खाता मुहैया कराने मे्
मध्यथ्थ की भूकमका अदा की थी।
तीनो् आरोकपयो् को कोर्च मे् पेश
करने के बाद जेि भेज कदया गया।

रेवाड़ी। पुवलस वगरफ्त मे् आरोपी। फोटो: हररभूिम

भाजपा का नया प््देश संगठन जल्द होगा तैयार, सभी जजलो् को जमलेगा प््जतजनजित्व
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

भारतीय जनता पार््ी की प््देश
अध्यक्् डॉ. अर्चना गुप्ता ने कहा
कक पार््ी का नया प््देश संगठन
जल्द ही तैयार कर किया जाएगा
और इसमे् प््देश के सभी कजिो् को
उकरत प््कतकनकित्व कदया जाएगा।
संगठन मे् नए और ऊजाव्ाचन
रेहरो् को भी कजम्मेदारी सौ्पी
जाएगी, ताकक पार््ी को बूथ स््र
तक और अकिक मजबूत बनाया
जा सके्। बुिवार को रेवाड़ी स्थथत
गणपकत गाड्चन मे् आयोकजत पार््ी
पदाकिकाकरयो् और काय्चकत्ाचओ्

की बैठक के बाद पत््कारो् से
बातरीत करते हुए डॉ. अर्चना
गुप्ता ने संगठन कवस्ा्र,
आपातकाि, आगामी रुनावी
रणनीकत और एसवाईएि नहर
सकहत कवकभन्न मुद््ो् पर अपनी बात

रखी। उन्हो्ने कहा कक भाजपा एक
काय्चकत्ाच आिाकरत और
कवरारिारा से प््ेकरत पार््ी है, जो
कनरंतर संगठन को मजबूत करने
की कदशा मे् काय्च कर रही है। इसी
क््म मे् प््देश स््र पर नए संगठन

का गठन अंकतम ररण मे् है और
जल्द ही इसकी घोषणा कर दी
जाएगी। उन्हो्ने कहा कक संगठन मे्
सभी कजिो् को प््कतकनकित्व कदया
जाएगा, कजससे हर क््ेत् ् की
भागीदारी सुकनक््ित हो सके्।

रेवाड़ी। कार्यक््म मे् मंचासीन डा. अच्यना गुप्ता, विधारक ि विलाध्रक््, डा. अच्यना गुप्ता का स्िागत करते हुए कार्यकत्ाय।

आपातकाल को बताया लोकतंत्् का काला अध्याय
डॉ. अर्चना गुप्ता ने कहा कक कांग््ेस शासनकाल मे् लगारा
गरा आपातकाल भारतीर लोकतंत्् के इकतहास का सबसे
काला अध्रार था। उन्हो्ने कहा कक 25 जून को भाजपा की
ओर से रोहतक मे् एक किशेष कार्चक््म आरोकजत ककरा
जाएगा, कजसमे् पार््ी के राष््््ीर अध्रक्् कनकतन निीन मुख्र
र्प से शाकमल हो्गे। उन्हो्ने आरोप लगारा कक पूि्च प््धानमंत््ी
इंकदरा गांधी के शासनकाल मे् लोकतांक््तक संस्थाओ् को
कमजोर ककरा गरा और राष््् ्ीर स्िरंसेिक संघ के
कार्चकतार्ओ् सकहत किपक््ी नेताओ् पर व्रापक स््र पर
अत्रारार ककए गए। उन्हो्ने कहा कक आपातकाल के दौरान
हजारो् लोगो् को जेलो् म्े बंद ककरा गरा, प््ेस की स्ितंत््ता पर
अंकुश लगारा गरा और अकभव्रल्तत की आजादी का दमन
ककरा गरा। डॉ. गुप्ता ने कहा कक जबरन नसबंदी जैसे कदम
उठाकर आम जनता के अकधकारो् का हनन ककरा गरा था।
उन्हो्ने आरोप लगारा कक कांग््ेस ने उस समर अपनी सत््ा
बराने के कलए लोकतांक््तक मूक्रो् की अनदेखी की थी।

बड़ी संख्या मे् भाजपा से जुड़
रहे अन्य दलो् के नेता

डॉ. अर्चना गुप्ता ने कहा कक भाजपा एक किरारधारा
आधाकरत पार््ी है, कजसके कसद््ांतो् और कार्चशैली से
प््भाकित होकर अन्र राजनीकतक दलो् के नेता भी
बड़ी संख्रा मे् पार््ी का दामन थाम रहे ह्ै। उन्हो्ने
कहा कक भाजपा का लक्््र केिल रुनाि जीतना नही्,
बल्कक समाज के अंकतम व्रल्तत तक किकास की
रोजनाओ् का लाभ पहुंराना है। इस मौके पर
किधारक लक्््मण कसंह रादि, बािल किधारक डा.
कृष्ण कुमार, कोसली किधारक अकनल रादि, कजला
अध्रक्् डा. िंदना पोपली, पूि्च मंत््ी डा. बनिारी लाल,
पीपीपी स्रेर कोक्डचनेरर डा. सतीश खोला, सुनील
मुसेपुर, रत्नेश बंसल, िीर कुमार रादि, मास्रर
हुकुम रंद, एडिोकेर कनतेश अग््िाल ि एडिोकेर
प््िीण शम्ाच सकहत अनेक कार्चकत्ाच मौजूद थे। 
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ब से कुछ समय पूिंि ‘जनंिल
फंंंवटयसंि इन नंयूवंंटशन’ में

छपे वचली वििंंविदंंालय की पंंमुख
शोिकिंाि फंंांवससंका कानचा सेलंयू
के नेिृतंि में हुए शोि के पवरणाम
आवंटिविवशयल संिीटनसंि के
इसंंेमाल को लेकर चेिाने िाले हंै।
शोिकिंािओं के अनुसार समाज में
आवंटिविवशयल संिीटनसंि का
इसंंेमाल बढंने के बािजूि मोटापा
और इंसुवलन रेवजसंटेंस जैसी
समसंयाएं कम नहीं हो रही हैं। इस
अधंययन में शोिकिंािओं दंंारा हर
पीढंी का ‘गंलूकोज ओरल टॉलरेंस
टेसंट’ वकया गया। 
क्या कहती है शरसच्ि: इस टेसंट से
डायवबटीज का एक चेिािनी संकेि
माने जाने िाले इंसुवलन पंंविरोि का
पिा चलिा है। साथ ही आंिों के
संिासंथंय से जुडे माइकंंोबायोम और
‘शॉटंि चेन िैटी एवसड’ के संंर की
जांच के पवरणाम भी हैरान-परेशान
करने िाले रहे। चूहों को लेकर वकए
गए इस अधंययन में आवंटिविवशयल
संिीटनसंि का असर अगली पीढी
िक िेखा गया। अधंययन में संपषंं
रंप से िेखा गया वक मां दं ंारा
आवंटिविवशयल संिीटनसंि के सेिन
से बचंंों मंे इंसुवलन पंंविरोि और
मेटाबॉवलजंम से जुडंी बीमावरयां
विकवसि हो सकिी हैं। आंिों के
संिासंथंय और जीन पर
आवंटिविवशयल संिीटनसंि का बुरा
असर पडा, जो वक एक पीढंी से
िूसरी पीढंी मंे टंंांसिर हो गया।
पंंमुख लेवखका फंंांवससंका कानचा
संपषंं करिी हैं वक इस अधंययन का
मिलब यह नहीं है वक सभी
मेटाबॉवलक बीमावरयों की इकलौिी
जडं वसिंक वमठाइयां या
आवंटिविवशयल संिीटनर हैं, लेवकन
यह अधंययन इस बाि पर एक बडंा
सिाल जरंर उठािा है वक टंया ये
‘शुगर-फंंी’ विकलंप हमारे
मेटाबॉवलजंम को उन िरीकों से
नुकसान पहुंचा रहे हैं, वजनंहें विजंंान

अभी िक पूरी िरह से समझ ही नहीं
पाया है।
सवाल से जुड़ी सजगता: इस शोि
अधंययन से जुडा यह सिाल आम
लोगों की सजगिा से भी जुडा है।
मीठे की जगह आवंटिविवशयल
संिीटनर इसंंेमाल करने को लेकर
बेहिर संिासंथंय से जुडा
लाइिसंटाइल बिलाि, कहीं
नुकसानिेह िो नहीं? िलंडंि हेलंथ
ऑगंिनाइजेशन की वरसचंि एजंेसी
इंटरनेशनल एजेंसी िॉर वरसचंि ऑन
कैंसर के अनुसार भी आवंटिविशयल
संिीटनर यानी एसंपाटंंेम, कैंसर का
जोवखम पैिा कर सकिा है। इसीवलए
एसंपाटंंेम, वजसे आम भाषा में शुगर-
फंंी कहा जािा है, के इसंंेमाल में
सजगिा आिशंयक है, टंयोंवक यह
डाइट कोला, कोलंड वंंडंटंस, चंयूइंगम
और कई िरह की शुगर-फंंी वमठास
सभी में पाया जािा है। खासकर 95
पंंविशि काबंंोनेटेड सॉटंट वंंडंक में िो
संिीटनर के िौर पर एसंपाटंंेम का ही
उपयोग होिा है। कैंसर जैसी
जानलेिा बीमारी के अधंययन से
जुडी वििंं संिासंथंय संगठन की इस
एजेंसी ने नकली वमठास के
इसंंेमाल के संभाविि असर का
आकलन करने के बाि लोगों को

चेिाया है। इसकी
विसंंृि वरपोटंि में
एसंपाटंंेम के यूज को
वंयलंटियों के वलए
कैंसरकारी चीजों की
वलसंट मंे शावमल
वकया जा सकिा है।
यही िजह है वक
आ वं टि वि वश य ल
संिीटनसंि को आम

विनचयंाि में खान-पान का वहसंसा
बनाना बेहि खिरनाक हो सकिा है।
शुरंआि में डायवबटीज जैसी कुछ
समसंयाओं के मरीजों को ही नकली
मीठे के इसंंेमाल की सलाह िी गई
थी, पर बहुि सारे पूरी िरह से विट
और एलंटटि लोग भी इनका
इसंंेमाल करने लगे हंै। घर हो या
बाहर आवंटिविवशयल संिीटनसंि िाले
िूड आइटम खाना या पीना उनंहें
अपनी सेहि सहेजने का िरीका
लगने लगा है। जरंरी है वक इनके
सेिन से होने िाले नुकसान के पंंवि
सचेि रहा जाए।  
बेहतर शवकल्प ढूंढ्े: कुछ समय
पहले डबंलूएचओ ने अपनी
गाइडलाइन मंे कहा था वक
आवंटिविवशयल संिीटनर का उपयोग
हंिय रोग और डायवबटीज का खिरा
बढा सकिे हैं। इसीवलए जरंरी है वक
इनके बेहिर विकलंप िलाशे जाएं।
कोलंड वंंडंटंस की जगह नावरयल
पानी, गनंने का जूस, नीबू पानी आवि
सेिन करने की आिि बनाना
चावहए। घरेलू कुवकंग में भी शुगर की
जगह गुड, शहि और खजूर जैसी
चीजों का इसंंेमाल करना सही है।
घर पर बने खाने को पंंाथवमकिा िेना
भी सेहि सहेजने िाला किम है। *

केिि िायवबिीज के पेशे्ट्स ही नही् कई हेल्थ कॉन्शस िोग भी
आव्िववफवशयि क्िीिनस्व का इस््ेमाि करने िगे ह्ै। कई शुगरफ््ी
प््ोिक्ट्स मे् भी इनका यूज वकया जा रहा है। िेवकन एक वरसि्व

क्ििी मे् इसके अविक सेिन के िुष्प््भािो् के बारे मे् बताया गया है।  

हाि्मफुि हो सकता है
आम्िममफमियि स्िीिनर

अ
स््िकॉशन

डॉ. मोसनका शम्ास 

रोहतक, गुर्वार
25 जून 2026

हुवसलंसटक अंडाशय वसंडंंोम, वजसे
पहले पॉवलवसलंसटक ओिरी वसंडंंोम
(पीसीओएस) के नाम से जाना जािा
था, अब िैवंंिक सहमवि के बाि

आविकावरक रंप से पॉवलएंडोकंंाइन मेटाबॉवलक
ओिेवरयन वसंडंंोम (पीएमओएस) कहलाया जा रहा
है। यह नाम पवरििंिन इस िथंय को रेखांवकि करिा
है वक यह लंसथवि केिल ओिरी की वससंट िक
सीवमि नहीं, बलंलक बहुगंंंवथ (पॉवलएंडोकंंाइन)
हामंंोनल असंिुलन और वंयापक मेटाबॉवलक
गडंबडंी से जुडंी लॉनंग पीवरयड बीमारी है।
काफी मसहलाएं होती है् ि््भासवत
पीएमओएस आज पंंजनन-आयु की मवहलाओं में
सिंािविक पाए जाने िाले हामंंोनल और मेटाबॉवलक
रोगों में पंंमुख माना जा रहा है। उपलबंि िैजंंावनक
साकंंंय बिािे हैं वक वििंं-संंर पर लगभग हर आठ
में से एक मवहला इससे पंंभाविि हो सकिी है,
जबवक भारिीय अधंययनों में इसका पंंचलन कई
समुिायों में लगभग 3.7 से 22.5 पंंविशि िक िजंि
वकया गया है, जो सािंिजवनक संिासंथंय की िृवंंष से
गंभीर चेिािनी है।
ऐिे होता है डायग्नोज
2023 की अंिरराषंंंंीय साकंंंय आिावरि पीएमओएस
गाइडलाइन के अनुसार इस संिासंथंय समसंया के
वनिान के वलए अवनयवमि या अनुपलंसथि
ओिुलेशन, एंडंंोजन हामंंोन की अविकिा के
लिंंण िथा अलंटंंासाउंड में संपेवसविक ओिरी
इमेज, इन िीन में से कम से कम िो कंंाइटेवरया की
उपलंसथवि आिशंयक मानी जािी है, बशिंंे अनंय
कारणों की िैजंंावनक रंप से जांच कर उनंहें अलग
कर विया गया हो। पीएमओएस को अब केिल एक
संंंंी रोग नहीं, बलंलक वंयापक मेटाबॉवलक लंसथवि के
रंप में संिीकार वकया जा रहा है, जो टाइप 2
डायवबटीज, हाई बीपी, हंिय रोग, िैटी वलिर और
कुछ विवशषंं कंैसरों के बढंे वरसंक से भी जुडंी है।
रोग होने के कारण
पीएमओएस के लगािार बढंिे मामलों के पीछे
आनुिंवशक पंंिृवंंत और इंसुवलन रेवजसंटेंस जैसे
जैविक कारणों के साथ-साथ आिुवनक
जीिनशैली की अनेक असंिासंथंयकर आििें भी
वजमंमेिार हैं। इंसुवलन रेवजसंटेंस को पीएमओएस की
रोग जनन पंंवंंकया का मेन िैटंटर माना जािा है, जो
सामानंय बॉडी मास इंडेटंस (नॉमंिल बीएमआई)
िाली मवहलाओं में भी पाया जा सकिा है। मोटापे
और पेट की अविक चबंंी से यह और अविक गंभीर
हो जािा है। िीवंं शहरीकरण, शारीवरक गविविवि मंे
कमी, एनजंंीिुल और शुगर वरच डाइट, िासंट िूड
हैवबट, कायंिसंथल और पावरिावरक िनाि, िेर राि
िक जागने की आिि और अपयंािपंि नींि लेने जैसे
कारण, भारिीय शहरी और अिंि शहरी युिवियों मंे
पीएमओएस होने की आशकंा को और बढंा रहे हंै।
रोग का उपचार
मेवडकली पीएमओएस का पमंािनेंट टंंीटमेंट अभी
उपलबंि नहीं है। लेवकन इसमें संिेह नहीं है वक
समुवचि मेवडवसनल टंंीटमंेट और वडवसपंलींड
लाइिसंटाइल के माधंयम से इसे पंंभािी रंप से

वनयंवंंिि वकया जा सकिा है। अविकांश मवहलाएं
पंंॉपर लाइि मैनेजमेंट के साथ नॉमंिल लाइि जी
सकिी हैं और मािृतंि सुख भी पंंापंि कर सकिी हैं। 
ट््ीटमे्ट ि््ोिीजर
पीएमओएस के टंंीटमेंट का पंंोसीजर हमेशा
वंयलंटिगि होना चावहए। इसमें पेशेंट की आयु,
उसके पंंमुख लिंंण, मेटाबॉवलक वरसंक और
पंंेगंनेंसी की इचंछा जैसे पंिाइंटंस को धंयान में रखा
जाना चावहए। पीवरयडंस को वनयवमि करने और
एंडंंोजन संंर को वनयंवंंिि करने के वलए हामंंोनल
गभंिवनरोिी मेवडवसंस या पंंोजेलंसटन, इंसुवलन
रेवजसंटेंस और िेट मैनेजमेंट के वलए मेटिॉवंमिन
समूह की ििाएं, अनचाहे बाल और मुंहासों के वलए
एंटी एंडंंोजन और तंिचा संबंिी उपचार, पंंेगंनेंसी की
इचंछा होने पर ओिुलेशन पंंेवरि करने िाली ििाएं
और आिशंयकिा पडंने पर सहायक वरपंंोडटंशन
िकनीक जैसे आज के समय में कई ऑपंशंस
उपलबंि हैं। इन सभी का पंंयोग केिल योगंय संंंंी
रोग विशेषजंं या एंडोकंंाइनोलॉवजसंट की वनगरानी में
ही वकया जाना चावहए।

ि््भावी है लाइफस्टाइल मैनेजमे्ट
इंटरनेशनल गाइडलाइंस में लाइिसंटाइल मैनेजमेंट
यानी जीिनशैली पंंबंिन में विशेष रंप से डाइट,
विवजकल एलंटटविटी और वंयािहावरक पवरििंिन
को पीएमओएस का िसंटंि लेिल टंंीटमेंट माना गया
है। खासकर िब जब पेशेंट का बॉडी िेट सामानंय से
अविक हो। एविडेंस बेसंड संटडीज से यह संपषंं है
वक ओिर बॉडी िेट में मािंं 5-10 पंंविशि की कमी
से भी पीवरयडंस की रेगंयुलेवरटी, नॉमंिल ओिुलेशन,
इंसुवलन संेवसवटविटी और वलवपड पंंोिाइल मंे
महतंिपूणंि सुिार पंंापंि वकया जा सकिा है। 
बैले्स्ड डाइट है लाभकारी
बैलेंसंड, हाई िाइबर और लो गंलाइसेवमक इंडेटंस
िाला डाइट, वजसमें साबुि अनाज, िालें, िाजी
सलंबजयां, विवभनंन िल, मेिे (डंंाय फूंंटंस), बीज
और संिसंथ असंिृपंि िसा (हेलंिी अनसैचुरेटेड
िैट) शावमल हों, पीएमओएस कंटंंोल करने में
विशेष रंप से लाभकारी वसदंं हुआ है, जबवक
वरिाइंड मैिा, अतंयविक चीनीयुटंि खादंं पिाथंि,
मीठे पेय, िले-भुने और पंंोसेसंड िूडंस, इंसुवलन

रेवजसंटेंस और वनमंन संंरीय सूजन को बढंािे हंै।
महत्वपूण्स ह्ै सफसजकल एस्कटसवटीज 
वनयवमि शारीवरक गविविवि, पीएमओएस के
लगभग सभी टंलीवनकली वरलेटेड इशंयूज जैसे-
बॉडी िेट, पेट की चबंंी, इंसुवलन रेवजसंटेंस, बंलड
पंंेशर, कावंडियो मेटाबॉवलक वरसंक और मेंटल हेलंथ
पर सकारातंमक पंंभाि डालिी है। उपलबंि मेटा
विशंलेषण, पंंवि सपंिाह कम से कम 150 वमनट
मीवडयम से िासंट एरोवबक िकंकआउट के साथ
सपंिाह मंे िो या अविक विन पंंविरोिातंमक
(रेवजसंटेंस) वंयायाम की वसिावरश करिे हैं।
संरवचि, पयंििेवंंिि वंयायाम कायंिकंंमों (संटंंटंचडंि,
सुपरिाइजंड एटंसरसाइज पंंोगंंाम) और उचंं िीवंंिा
अंिराल पंंवशिंंण (एचआईआईटी) ने कमर की
माप, इंसुवलन सेंवसवटविटी और कावंडियो रेलंसपरेटंंी
विटनेस में विशेष लाभ विखाए हैं।

समगंं रंप से पीएमओएस, ‘होल पसंिन केयर’
की आिशंयकिा को रेखांवकि करिा है, वजसमें
जैविक, मनोिैजंंावनक और सामावजक सभी
आयामों को समलंनिि रंप से शावमल वकया जाना
चावहए। इसके वलए डॉटंटसंि, नसंंेज और एलाइड
हेलंथ पंंोिेशनलंस को सहानुभूविपूणंि परामशंि के
माधंयम से यह संिेश िेना चावहए वक पीएमओएस
वकसी वंयलंटिगि गलिी का पवरणाम नहीं है। यह
कई िैटंटसंि पर वनभंिर करने िाली मेवडकल
कंडीशन है, वजसे मैनेज-कंटंंोल वकया जा सकिा
है। यवि पेशेंट को समय पर, सही टंंीटमेंट िी जाए
और उसके साथ संिुवलि आहार, वनयवमि वंयायाम
िथा मानवसक संिासंथंय सबंंिी उपायों को अपनाया
जाए िो पीएमओएस के अविकांश नेगेवटि पंंभािों
को सिलिापूिंिक वनयंवंंिि वकया जा सकिा है। *

ब
हाि के िर््ो् म्े यंग और वमि एज की मवहिाओ् म्े पीएमओएस (पूि्व नाम पीसीओएस) की समक्या काफी िेखने को
वमि रही है। हािांवक इसके पीछे कई तरह के कारण हो सकते ह्ै िेवकन अनबैिे्क्ि िाइफक्िाइि की िजह से
यह समक्या ज्यािा बढ्ती है। ऐसे म्े इससे ग््स्् मवहिाओ् को वबना विंता और िर के इसके क्पेशविक्ि िॉक्िर से
कंसल्ि करना िावहए, तावक इसे कंट््ोि वकया जा सके। इस बारे म्े यहां िे रहे ह्ै बहुत उपयोगी जानकावरयां।   

सही ट््ीटमे्ट-बैले्स्ड लाइफस्टाइल से
पीएमओएस को कर सकते ह्ै कंट््ोल 

हेल्थ क्वेस्ट
डॉ. आर. पी. सिंह िीसनयर सफसजसशयन, एनिीआर

मेरी उम्् 28 वर्ि है। शपछले एक हफ्ते से
िाम ढलते ही मुझे ठंड के साथ बुखार
आ जाता है। दवा लेने पर ठीक हो जाता
है, लेशकन अगली िाम शफर ऐसा होता
है। कृपया बताएं इसके शलए मुझे क्या
करना चाशहए?

-आिुतोर, रायपुर
जैसा आप बिा रहे हैं वक आपको रोज शाम
को बुखार आ जािा है और ििा लेने के बाि
ठीक हो जािा है। इससे ऐसा लग रहा है वक
आपको टाइिाइड हो सकिा है, लेवकन
बगैर जांच कराए कुछ भी कहना ठीक नहीं
होगा। टाइिाइड को ही वमयािी बुखार
बोलिे हैं, जो एक िय समय पर आिा है
और उिर जािा है। बेहिर होगा वक आप
एक बार डॉटंटर से संपकंक कर लें। िे जांच
करके यह पिा लगाने की कोवशश करेंगे वक
िीिर होने का कारण टंया है, और विर
उसके बाि टंंीटमेंट ठीक से हो सकेगा।  
मेरी उम्् 35 वर्ि है। मेरी जीभ पर
अकसर फफोले शनकल आते है्,
शजससे खाने-पीने मे् काफी तकलीफ
होती है। कृपया बताएं शक ऐसा क्यो्
होता है और इसे होने से कैसे रोका जा
सकता है?

-मनीर, बलौदा बाजार
कई बार इस िरह की समसंयाएं अविक गमंि
खाना खाने से होिी हैं, अगर ऐसा आप कर
रहे हैं िो उसमें बिलाि करें और अविक
गमंि खाना ना खाएं। अगर ऐसा नहीं है िो
जरंर आपको एक बार ईएनटी विशेषजंं से
संपकंक कर लेना चावहए। िे जांच करने के
बाि कारण के बारे मंे बिा पाएंगे। विलहाल
आप अविक वमचंि-मसाले िाली चीजें
वबलंकुल ना खाएं। 
मेरी उम्् 62 वर्ि है। 10-15 शदन के
अंतराल पर मुझे लूज मोिन या
वॉशमशटंग होती है। शजससे काफी
कमजोरी महसूस होती रहती है। कृपया
मरेी इस समस्या का समािान बताएं।

-हरीि, महे्द््गढ्
जैसा आप बिा रहे हंै, इससे लगिा है वक
आपको डाइजेशन की समसंया है। इसवलए
सबसे पहले आप खान-पान में सुिार करें।
अविक िेल और वमचंि-मसाले िाला खाना
ना खाएं। साथ ही साि पानी वपएं। कई बार
बाहर का पानी पीने से भी इंिेटंशन हो जािा
है, वजससे इस िरह की समसंयाएं विखिी
है। आप घर से वनकलिे समय पानी की
बोिल लेकर वनकलें। इस िरह बिलाि से
आपको आराम वमल सकिा है। अगर विर
भी आराम ना वमले िो जरंर आपको एक
बार डॉटंटर से संपकंक कर लेना चावहए।

मेरी उम्् 37 वर्ि है। शपछले कुछ समय
से मेरी गद्िन और कंिे पर बार-बार दाद
शनकल आता है। इसमे् काफी ईशचंग
होती है। प्लीज बताएं शक इससे कैसे
शनजात शमलेगी?

-सौरभ, शबलासपुर
वजन लोगों को अविक पसीना वनकलिा है
और िेर िक सूख नहीं पािा है, उनको इस
िरह की समसंयाएं हो सकिी हैं। अगर
आपके साथ भी ऐसा है िो आपको जहां
इवचंग होिी है, उस वहसंसे में लगािार
पसीना पोंछिे रहना चावहए, टंयोंवक पसीने
की नमी मंे िंगल इंिेटंशन से ही िाि होिी
है, वजससे खुजली शुरं होिी है। अविक
विकंंि हो रही हो िो डॉटंटर से संपकंक कर
ऑइंटमेंट वलखिा लें, इससे आराम जलंिी
से वमल जाएगा।
मेरी उम्् 52 वर्ि है। मेरे ब्लड टेस्ट मे्
आयरन और शवटाशमन डी कम है,
जबशक शवटाशमन बी 12 और
कोलेस्ट््ॉल बढ्ा हुआ है। इसकी क्या
वजह हो सकती है? ऐसे मे् मुझे कैसी
डाइट लेनी चाशहए?

-कुलदीप, दुग्ि
विटावमन-डी की कमी शहरों में रहने िाले
लोगों को अविक होिी है, टंयोंवक उनका
िूप में एटंसपोजर कम होिा ह।ै अगर
आपके साथ भी ऐसा है िो आपको
विटावमन-डी और बी-12 की ििा लेनी
चावहए। साथ ही आप बिा रहे हंै वक
कोलेसंटंंॉल बढंा हुआ है और आयरन कम
है। बेहिर होगा वक आप डॉटंटर से संपकंक
कर लें, िे आपको इसकी मेवडवसन बिा
िेंगे। साथ में डाइवटवशयन से भी आपको
संपकंक कर लेना चावहए, िो आपका डाइट
चाटंि िैयार कर िेंगे, वजसके अनुसार आप
डाइट लेंगे िो भविषंय में  विटावमन-डी, बी-
12 और आयरन बैलेंस रहेंगे। *प््स््ुशत: शरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंशित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

कुछ सियांतराि पर
जब बार-बार हो फीिर 

मे्टल-इमोशनल हेल्थ का रखे् ध्यान
आहार और वंयायाम के अविवरतंि मानवसक और भािनातंमक संिासंथंय
(मेंिि-इमोशनि हेलंथ) पर धंयान देना भी पीएमओएस (होि पसंयन
केयर) पंंबंधन का अवभनंन अंग बनिा जा रहा है। िुिनातंमक अधंययनों
में पीएमओएस से पंंभाविि मवहिाओं में अिसाद (विपंंेशन), वचंिा (संटंंेस),
विकृि भोजन आचरण (बैि फूि हैवबि) और नेगेविि बॉिी इमेज की
दर, सामानंय मवहिाओं की िुिना में अवधक पाई गई है। इससे उपचार
अनुपािन िथा जीिन गुणितंंा दोनों पंंभाविि होिी हैं। योग, पंंाणायाम,
धंयान और संजंंानातंमक वंयािहावरक उपचार (कॉकंननविि वबहेवियरि
थेरेपी) जैसे िरीके िनाि घिाने, नींद सुधारने मंे सहायक वसदंं हो रहे हंै। हािांवक उनके रंिीन तंिीवनकि
पंंैकंतिस में संथान को विफाइन करने के विए, हाई तंिावििी वरसचंय की आिशंयकिा बनी हुई है।

वटवलगो को सिेि िाग या
लंयूकोडमंाि भी कहिे हैं। यह ऐसी

बीमारी है, वजसमें तंिचा की रंगि चली जािी
है, वजससे सिेि िबंबे बन जािे हैं।
विवटवलगो को ऑटोइमंयून बीमारी माना जािा
है, वजसका आशय है वक यह समसंया शरीर
की अपनी पंंविरिंंा पंंणाली दंंारा तंिचा की
मेलेनोसाइटंस पर हमला करने के कारण
होिी है। िूसरे शबंिों मंे कहें िो यह िब होिा
है, जब तंिचा में मेलेवनन नामक वपगमेंट
बनाने िाली कोवशकाएं नषंं हो जािी हैं। 
क्या है् कारण: विवटवलगो के होने का सटीक
कारण अजंंाि है। लेवकन कुछ िैटंटसंि इससे
वरलेटेड हो सकिे हंै।
आनुवंशिक कारक: ऐसे लोगों में
विवटवलगो होने की संभािना अविक होिी है,
वजनके पवरिार में विवटवलगो हो चुका है।
तनाव: कुछ मामलों में अतंयविक िनाि
विवटवलगो को वंंटगर कर सकिा है या इसे
और बििर बना सकिा है।
अन्य बीमाशरयां: थायरॉइड संबंिी
समसंयाएं, टाइप 1 डायवबटीज और एवडसन
रोग आवि भी विवटवलगो की समसंया बढंा
सकिे हंै या उतंपनंन कर सकिे हंै।

प््मुख लक््ण: तंिचा पर सिेि या हलंके रंग
के िबंबे शरीर के वकसी भी भाग पर हो सकिे
हैं। आमिौर पर चेहरे, गिंिन, हाथों और पैरों
पर सिेि िबंबे अविक विखाई िेिे हैं। िबंबे
आमिौर पर शरीर के िोनों िरि विखाई िेिे
हैं। तंिचा का रंग पैच में बिल जािा है। ऐसे
लिंंण विखने पर डमंंेटोलॉवजसंट से वमलें।
इलाज के बारे मे्: विवटवलगो का संथाई
इलाज नहीं है, लेवकन विवभनंन उपचार
विवियों से इस तंिचा रोग को वनयंवंंिि ि
पंंबंविि वकया जा सकिा है, वजनसे तंिचा के

रंग को िापस लाया जा सकिा
है। विवटवलगो के उपचार के
विकलंपों मंे शावमल हैं-
टॉशपकल उपचार: विशेषजंं
डॉटंटर आमिौर पर टॉवपकल
‘कावंटिकोसंटेरॉयडंस’ या नॉन-
संटेरॉयडल इमंयूनोसपंंेसेंट आवि
से उपचार शुरं करिे हंै।
टॉवपकल ‘कावंटिकोसंटेरॉयडंस’
ििाएं सूजन को कम करने और
तंिचा के रंग को िापस लाने में

मिि करिी हैं। िहीं गैर-संटेरॉयडल ििाएं,
लंबे समय िक उपयोग के वलए बेहिर होिी
हैं, टंयोंवक सटंेरॉयडंस की िुलना में उनके
कम िुषंपंंभाि होिे हैं, खासकर बचंंों के वलए
या शरीर के संिेिनशील भागों के उपचार में।
फोटोथेरेपी: इस थेरेपी के अंिगंिि विशेष
पंंकाश वकरणों का उपयोग करके तंिचा के
विकारों या खावमयों को िूर वकया जािा है।
दवाएं: अिीि में उपचार के विकलंप कािी
कम थे, लेवकन अब ओरल
कॉवंटिकोसंटेरॉइडंस से लेकर नए गैर-

संटेरॉयडल इमंयूनोसपंंेवसि और
इमंयूनोमॉडुलेटरी ििाओं की लॉनंग रेंज ििाएं
उपलबंि हैं। ििा का चयन पूरी िरह से तंिचा
रोग विशेषजंं पर वनभंिर करिा है। इन ििाओं
को वनयवमि रंप से लेना जरंरी है। 
सश्जिकल प््ोसेस: अनेक मामलों मंे सजंिरी
का उपयोग वकया जा सकिा है, जहां अनंय
उपचार असरिार नहीं होिे। लंसथर विवटवलगो
िाले मरीजों के वलए, पंच गंंालंटटंग, सटंशन
लंबलसंटर गंांलंटटंग और एडिांसंड नॉन-
कलंचडंि मेलेनोसाइट ससंपेंशन िकनीक
सवहि कई सवंजिकल उपचार उपलबंि हैं। ये
सभी पंंोसेस कािी कारगर हैं। *प््स््ुशत: शववेक िुक्ला

न महीने के इन अंविम विनों मंे जब
जमकर बावरश शुरं नहीं हुई है और

िािािरण में उमस भरी बेचैन करने िाली
गमंंी है, ऐसे मंे अपनी विटनेस को मेंटेन
रखने के वलए कुछ बािों का धंयान रखना
चावहए। सूयंंोिय के समय से कुछ िेर बाि
िक हलंकी शारीवरक गविविवि करें। विन के
समय हर 30-40 वमनट में कुछ घूंट पानी
पीएं। िोपहर 11 से 4 बजे के बीच जंयािा िेर
िक लगािार िूप में न रहें।

इन विनों अगर आप यहां बिाए जा रहे
वनयमों का पालन करें िो पूरी िरह से विट रह
सकिे हैं। यह वनयम न केिल गमंंी के
िुषंपंंभािों से बचािा है बलंलक पूरी िरह से
विट और एलंटटि रखिा है। इन विनों अगर
आप सवंिियों जैसी ही हैिी एटंसरसाइज जारी

रखि ेहंै िो शरीर में पानी
की कमी हो सकिी है,
लगािार थकान बनी
रहिी है, चकंंर आने
लगिे हैं, मांसपेवशयों में
वखंचाि जैसी समसंयाएं
बढं जािी हंै। इसवलए
इस मौसम में विटनेस
का अथंि केिल कैलोरी
बनंि करना नहीं बलंलक
शरीर को ठंडा रखना, ऊजंाििान रखना और
सुरवंंिि रखना भी होिा है। इसवलए कुछ
बािों का धंयान रखें।
सुबह जल्दी व्यायाम करे्: इन विनों बेहिर
है वक आप सुबह पांच बजे वंयायाम के वलए
िैयार हो जाएं और साढे छ-साि बजे िक

वंयायाम पूरा कर लें। इस
समय िापमान कम िो
रहिा ही है, शरीर पर
अविवरटंि िबाि भी नहीं
पडंिा। इस िौरान िेजगवि
से चलना, कुछ आसन,
पंंाणायाम, हलंकी संटंंेवचंग
और साइवकवलंग विट रहने
के वलए पयंािपंि वंयायाम हैं।
इस मौसम में भारी वजम

िकंकआउट के बजाय कुछ आसन करना
बेहिर विकलंप होिा है। खास िौर पर
िाडासन, िृिंंासन, भुजंगासन, शिासन,
अनुलोम-विलोम, शीिली और शीिकारी
पंंाणायाम इन विनों शरीर और मन िोनों को
संिसंथ रखिे हुए ठंडक पंंिान करिे हंै।

पीते रहे् पानी: विन के समय पंयास लगने का
इंिजार न करें बलंलक हर 30-40 वमनट में
कुछ घूंट पानी वपएं। सािा पानी, नीबू पानी,
छाछ, नावरयल पानी, बेल या सतंंू का शबंिि
इन विनों शरीर में इलेटंटंंोलाइट संिुलन
बनाकर रखिे हंै। 
हल्का आहार: इस मौसम में विटनेस बनाए
रखने के वलए आहार भी हलंका लेना चावहए।
इसवलए खीरा, ककडी, खरबूजा, लौकी,
िोरी और िही का इसंंेमाल जरंर करना
चावहए। इन विनों िले हुए, जंयािा मसाले
िाले और अतंयविक मीठे खादंं पिाथंंों से
बचना चावहए। *

इन मिनो् के मिए परफेक्ि मफिनेस िंत््ा 

विविविगो एक प््कार की ऑिोइम्यून विजीज है, वजसमे् स्ककन किर को कंट््ोि करने
िािे मेिेनोसाइट्स नष्् होने िगते है्। इससे व्हाइि क्पॉट्स विखने िगते है्। वर्ल्ड
ववविविगो ले (25 जून) के अिसर पर जावनए, इससे जुड्ी बहुत इंपॉि््े्ि इंफॉम््ेशंस।

मिमिमिगो को कर सकते ह्ै कंट््ोि

सफटनेि 
िंध्या सिंह

जू

गलतफहसमयो् िे रहे् दूर
मिथ: एक गंभीर बीमारी है विविविगो।
तथ्य: विविविगो गंभीर बीमारी नहीं है,
िेवकन यह वंयकंति के शारीवरक सौंदयंय को
पंंभाविि कर सकिी है।
मिथ: विविविगो एक संकंंामक रोग है।
तथ्य: विविविगो संकंंामक नहीं है। इस
कारण यह एक वंयकंति से दूसरे वंयकंति में
नहीं फैििा।
मिथ: विविविगो कैंसर का कारण बनिा है।
तथ्य: विविविगो का कैंसर से कोई संबंध
नहीं है।
मिथ:विविविगो केिि गोरी तंिचा िािे
िोगों को होिा है।
तथ्य: विविविगो वकसी भी उमंं या वकसी भी
रंग की तंिचा िािे वंयकंति को हो सकिा है।

अवेयरनेि
डॉ. मोसलशा भंडारी 

डम््ेटोलॉसजस्ट, पेसिसफक वन हेल्थ
हॉस्सपटल, नई सदल्ली

वि

डॉक्टि्स एडवाइि
डॉ. नवदीप सिंह

स््िंसिपल-इंडि कॉलेज ऑफ नस्िि्ग
खांडा खेड्ी, सहिार
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युवाओ् के गलए बड्ी खुशखबरी: गबना गकसी आवेदन
शुल्क के भि््ी प््ग््िया मंे शागमल होने का अवसर

हगरयाणा सीईटी ग््ुप-सी
फेज-2 भि््ी का गवज््ापन

जारी, आवेदन प््ग््िया शुर्
अभ्यर्थियो् के रलए
महत्वपूण्ि रनद््ेि
आयोग ने उम्मीदवारो् को अंजतम जतजथ
का इंतजार न करते हुए समय रहते
आवेदन करने की सलाह दी है।
आवेदन पत्् के साथ सभी आवश्यक
दस््ावेज अपलोड करना अजनवाय्म
होगा। आवेदन जमा होने के बाद
जकसी प््कार का संशोधन स्वीकार
नही् जकया जाएगा। साथ ही आयोग ने
परीक््ा मे् मोबाइल फोन, ब्लूटूथ, स्माट्म
वॉच, इलेक्ट््ॉजनक उपकरण और
अन्य प््जतबंजधत वस््ुएं ले जाने पर
कड़्ी कार्मवाई की चेतावनी दी है।
नकल या अनुजचत साधनो् का प््योग
करने वाले अभ्यज्थमयो् पर पांच वष्म
तक प््जतबंध लगाया जा सकता है।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

हजरयाणा कम्मिारी ियन आयोग ने कॉमन
एजलजजजबजलटी टेस्ट ग््ुप-सी फेज-2 भत््ी के
जलए जवज््ापन संख्या 06/2026 जारी कर दी है।
आयोग की ओर से जारी अजिसूिना के अनुसार
ऑनलाइन आवेदन प््ज््कया 24 जून से शुर् कर
दी है। अभ्यथ््ी 30 जून राज््त 11:59 बजे तक
आवेदन कर सक्ेगे। खास बात यह है जक जकसी
भी पद के जलए उम्मीदवारो् से कोई आवेदन
शुल्क नही् जलया जाएगा।  

आयोग ने स्पष्् जकया है जक यह भत््ी केवल
उन उम्मीदवारो् के जलए है, जजन्हो्ने सीईटी ग््ुप-
सी परीक््ा उत््ीण्म की है और जनि्ामजरत पात््ता
मानदंडो् को पूरा करते ह्ै। आवेदन केवल
ऑनलाइन माध्यम से स्वीकार जकए जाएंगे।

आवेदन पत्् मे् संशोिन या सुिार की सुजविा
एक जुलाई से दो जुलाई तक उपलस्ि रहेगी।

इस भत््ी के अंतग्मत जेल जवभाग मे् जवजभन्न
पदो् को शाजमल जकया गया है। इनमे् अजसस्टे्ट
सुपजरंटे्डे्ट जेल (पुर्ष एवं मजहला) तथा ज््पजन
वाड्मर (पुर्ष एवं मजहला) के पद प््मुख है्।
उपलस्ि पदो् की संख्या के अनुसार ज््पजन वाड्मर
पुर्ष के 1093 पद, ज््पजन वाड्मर मजहला के 112
पद, अजसस्टे्ट सुपजरंटे्डे्ट जेल पुर्ष के 30 पद
तथा अजसस्टे्ट सुपजरंटे्डे्ट जेल मजहला के तीन
पद शाजमल ह्ै। अजसस्टे्ट सुपजरंटे्डे्ट जेल पद के
जलए जकसी मान्यता प््ाप्त जवश््जवद््ालय से
स्नातक जडग््ी आवश्यक है, जबजक ज््पजन वाड्मर
पद के जलए 10+2 या समकक्् योग्यता जनि्ामजरत
की गई है। सभी पदो् के जलए जहंदी या संस्कृत
जवषय का ज््ान अजनवाय्म रखा गया है।

परीक््ा का स्वर्प
भत््ी प््ज््कया के तहत 100 अंको् की
जलजखत परीक््ा आयोजजत की जाएगी,
जजसमे् 100 बहुजवकल्पीय प््श्न पूछे
जाएंगे। परीक््ा की अवजध एक घंटा 45
जमनट होगी। सामान्य वग्म के उम्मीदवारो्
के जलए न्यूनतम 50 प््जतशत अंक तथा
आरज््कत वग्म के जलए 40 प््जतशत अंक
प््ाप्त करना आवश्यक होगा। प््श्न पत््
जहंदी व अंग््ेजी दोनो् भाषाओ् मे् उपलब्ध
रहेगा।  आयोग ने परीक््ा मे् एक जवशेष
व्यवस्था लागू की है। गलत उत््र देने पर
कोई नकारात्मक अंकन नही् होगा,
लेजकन यजद कोई प््श्न छोड़्ा जाता है
और अभ्यथ््ी जनध्ामजरत पांचवां गोला नही्
भरता है, तो एक अंक काट जलया
जाएगा।

िारीररक दक््ता भी होगी जर्री
जेल जवभाग के इन पदो् के जलए शारीजरक मापदंड व
शारीजरक दक््ता परीक््ा भी जनध्ामजरत की गई है। पुर्ष
अभ्यज्थमयो् को 2.5 जकलोमीटर दौड़् 12 जमनट म्े पूरी
करनी होगी, जबजक मजहला उम्मीदवारो् को एक
जकलोमीटर दौड़् छह जमनट म्े पूरी करनी होगी। पूव्म
सैजनको् के जलए एक जकलोमीटर दौड़् पां जमनट मे्
पूरी करने का प््ावधान रखा गया है। 
युवाओ् मे् उत्साह : हजरयाणा कम्मचारी चयन आयोग
की ओर से जारी इस भत््ी जवज््ापन से प््देश के
हजारो् युवाओ् मे् उत्साह का माहौल है। जबना
आवेदन शुल्क के आयोजजत की जा रही इस भत््ी
प््ज््कया को रोजगार की जदशा म्े एक महत्वपूण्म
अवसर माना जा रहा है। अभ्यज्थमयो् को सलाह दी
गई है जक वे आयोग की ओर से जारी जवज््ापन का
अध्ययन कर समय पर आवेदन प््ज््कया पूरी करे्
और परीक््ा की तैयारी मे् जुट जाएं।नारनौल। आवेदि किता सीएससी से्टि संचालक। फोटो: हररभूरम

िराब तस्करी का प््यास
रवफल, आरोरपत काबू
नारनौल। पुजलस की ओर से
अवैि शराब तस्करी के जवर्द््
िलाए जा रहे अजभयान के तहत
थाना शहर द््ारा कार्मवाई करते हुए
एक वाहन से अवैि देशी शराब
बरामद की है। जांि के दौरान
संजदग्ि जबना नंबर प्लेट की बोलेरो
गाड्ी को रोककर तलाशी ली गई,
जजसमे् से कुल 10 पेटी (कुल 500
पव्वे) अवैि देसी शराब बरामद
हुई। मौके पर आरोजपत िम्े््द्् को
जगरफ्तार कर जलया। 
गांव रनम्बहेडा मे्
जागरण आज
महे्द््गढ्। गांव जनम्बहेडा ब्सथत
बाबा सुरतानंद महाराज की 75वी्
पुण्यजतजथ पर जागरण व भंडारे का
आयोजन जकया जाएगा। मंजदर
कमेटी प््िान सुरे्द्् जसंह फौजी व
कण्म जसंह फौजी ने बताया जक हर
साल की भांजत इस वष्म भी 25 जून
को जागरण व 26 जून को मंजदर मे्
जवशाल भंडारे का आयोजन जकया
जा रहा है्। काय्मक््म मे् जविायक
कंवर जसंह यादव मुख्याजतजथ हो्गे।
बाहर की पाट््ी जागरण मे् बाबा की
मजहमा का गुणगान कर्ेगे। 
प््रिक््ण काय्िक््मो् के
रलए ररजस्ट््ेिन 29 से
नारनौल। पीएनबी ग््ामीण
स्वरोजगार प््जशक््ण संस्थान
नसीबपुर म्े जवजभन्न प््जशक््ण
काय्मक््मो् के जलए 29 जून से
छह जुलाई तक रजजस्ि््ेशन
करवा सकते ह्ै। संस्थान के
जनदेशक एिआर सभरवाल ने
बताया जक इस सत्् मे् कंप्यूटर
कोस्म, डेयरी फाज्मि्ग व जूट बैग
जनम्ामण जैसे रोजगारपरक
प््जशक््ण आयोजजत जकए जाएंगे।
इन कोसे््ज मे् 18 से 50 वष्म की
आयु के कोई भी बेरोजगार
मजहला या पुर्ष दाजखला ले
सकते ह्ै। प््जशक््ण पूरी तरह
जन:शुल्क प््दान जकया जाता है।
प््जशक््णाज्थमयो् के रहने-खाने,
ि््ेजनंग मटेजरयल और स्टेशनरी
की व्यवस्था भी मुफ्त की
जाएगी। इस प््जशक््ण अजभयान
मे् कुल सीटो् का 70 प््जतशत
जहस्सा बीपीएल राशन काड्म
िारको् के जलए आरज््कत रखा
गया है, सभी दाजखले पहले
आओ, पहले पाओ के जनयम के
आिार पर जकए जाएंगे।

खबर संक््ेप

रभवानी रैली के रलए अटेली से
रमड-डे-मील वक्कस्ि रवाना

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली

जमड डे मील काय्मकत्ाम यूजनयन
(एआईयूटीयूसी) खंड अटेली से
सैकड्ो् कुक कम हेल्पर बुिवार को
अपनी प््मुख मांगो् को लेकर
जभवानी मे् आयोजजत रैली म्े शाजमल
होने के जलए अटेली के कृष्ण देव
िौक से रवाना हुए। सभी काय्मकत्ाम
बसो् के माध्यम से जभवानी के जलए
जनकले और रैली को सफल बनाने
का संकल्प जलया। 

इस मौके पर खंड प््िान
प््ेमलता, एआईयूटीयूसी के जजला
प््िान मास्टर सुबे जसंह और पूव्म
राज्य प््िान पुष्पा कांटी के नेतृत्व म्े
काय्मकत्ामओ् ने एकजुट होकर
अपनी आवाज बुलंद करने की बात

कही। पूव्म जजला प््िान जबमला देवी
ने जभवानी के नेहर् पाक्क म्े
आयोजजत सभा मे् भाग लेते हुए
प््दश्मन जकया और मुख्यमंत््ी नायब
जसंह सैनी के नाम ज््ापन सौ्पा। 

ज््ापन मे् कुक कम हेल्पर की
जवजभन्न मांगो् को प््मुखता से उठाया
गया। इनमे् कम्मिाजरयो् को पक््ा
करना, न्यूनतम वेतन लागू करना,
जरटायरमे्ट पर पे्शन व पांि लाख
र्पये की सहायता राजश
देना।जरटायरमे्ट की उम्् 65 वष्म तक
करना, ड््ूटी के दौरान मृतय्ु होने पर
पजरवार को पांि लाख र्पये की
सहायता, पोषण राजश बढ्ाना तथा
ठेका प््था समाप्त करना शाजमल है।
इन सभी मुद््ो् को लेकर 10 सूत््ीय
मांग पत्् सरकार को सौ्पा गया।

मुख्यमंत््ी ने की नसीबपुर स्मारक पररयोजना की प््गरि की समीक््ा

अहीरवाल क््ेत्् के शौय्य की गाथा
संजोएगा नसीबपुर स्मारक: आरिी

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

हजरयाणा की स्वास्थ्य मंत््ी आरती जसंह राव ने
कहा जक राज्य सरकार की ओर से अहीरवाल
क््ेत्् के वीर शहीदो् के अदम्य साहस, संघष्म
और बजलदान को जिरस्थायी सम्मान देने के
जलए नसीबपुर मे् भव्य शहीद स्मारक का
जनम्ामण जकया जाएगा। यह स्मारक न केवल
क््ेत्् के गौरवशाली इजतहास को सहेजेगा,
बब्लक आने वाली पीज्ढयो् मे् राष््््भब्कत और
देश सेवा की भावना को भी जागृत करेगा।

स्वास्थ्य मंत््ी आरती जसंह राव ने कहा जक
मुख्यमंत््ी नायब जसंह सैनी की अध्यक््ता म्े
आयोजजत महत्वपूण्म समीक््ा बैठक म्े
नसीबपुर स्मारक पजरयोजना की प््गजत पर
जवस््ृत िि्ाम की गई। बैठक मे् स्मारक के
प््स््ाजवत जडजाइन, अविारणा और जनम्ामण
काय््ो् की वत्ममान ब्सथजत की गहनता से
जानकारी ली गई तथा अजिकाजरयो् को
आवश्यक जदशा-जनद््ेश जदए गए। उन्हो्ने
बताया जक लगभग 42 कनाल 10 मरला क््ेत््
मे् जवकजसत जकए जा रहे इस भव्य स्मारक
पजरसर मे् ओपन एयर जथएटर, लाइट एंड
साउंड शो, आिुजनक गैलरी, ऑजडटोजरयम,
प््शासजनक भवन सजहत कई अत्यािुजनक
सुजविाएं जवकजसत की जाएंगी। स्मारक
पजरसर को इस प््कार तैयार जकया जाएगा जक
आगंतुको् को अहीरवाल के वीर शहीदो् के
इजतहास, शौय्म और बजलदान की पे््रणादायक
जानकारी जमल सके।

आरती जसंह राव ने कहा जक मुख्यमंत््ी ने
अजिकाजरयो् को स्मारक पजरसर के
सौ्दय््ीकरण, हजरत के््त्् जवकास व आगंतुको्
की सुजविाओ् पर जवशेष ध्यान देने के जनद््ेश
जदए है्। साथ ही पय्ामप्त पाज्कि्ग, सुगम
आवागमन और अन्य आवश्यक व्यवस्थाएं
सुजनज््ित करने के जलए भी कहा गया है, ताजक
पय्मटको् और श््द््ालुओ् को जकसी प््कार की
असुजविा का सामना न करना पडे्। उन्हो्ने

जवश््ास व्यक्त जकया जक मुख्यमंत््ी और
मंज््तमंडल द््ारा जदए गए सुझावो् के अनुर्प
पजरयोजना के जडजाइन एवं अन्य पहलुओ् को
और अजिक आकष्मक एवं प््भावी बनाया
जाएगा। नसीबपुर स्मारक अहीरवाल के््त्् की
वीरता, बजलदान और राष््् ्भब्कत का एक
जीवंत प््तीक बनकर उभरेगा तथा प््दशे के
प््मुख प््ेरणास्थलो् मे् अपनी जवशेष पहिान
स्थाजपत करेगा।

मंडी अटेली: सड़्क जकनारे
शव जमलने से फैली दहशत

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली

क््ेत् ् मे् बुिवार को उस समय
सनसनी फैल गई जब खोड् व
ताजपुर बाईपास के पास सड्क
जकनारे एक युवक का शव संजदग्ि
पजरब्सथजतयो् मे् पड्ा जमला।
अिानक हुई इस घटना से क््ेत्् मे्
दहशत का माहौल बन गया और
मौके पर लोगो् की भारी भीड् जुट
गई। नारनौल-रेवाड्ी नेशनल हाईवे
पर ताजपुर बाईपास के समीप
राहगीरो् ने सड्क जकनारे एक अज््ात
युवक का शव देखा, जजसके बाद
तुरंत पुजलस को सूिना दी गई।

सूिना जमलते ही अटेली थाना
पुजलस मौके पर पहंुिी। प््ारंजभक
तौर पर शव की पहिान नही् हो
सकी थी। लोग घटना को लेकर
अलग-अलग आशंकाएं जताते रहे।
कुछ घंटो् की मशक््त के बाद
मृतक की पहिान नारनौल क््ेत्् के
गांव हमीदपुर जनवासी करीब 42
वष््ीय रमेश पुत्् अतर जसंह के र्प म्े
हुई। पहिान के बाद पजरजनो् को
सूिना दी गई। शव को पोस्टमाट्मम
के जलए नारनौल नागजरक अस्पताल
भेज जदया गया है। पोस्टमाट्मम जरपोट्म
आने के बाद ही मौत के वास््जवक
कारणो् की ब्सथजत स्पष्् हो सकेगी।

नारनौल। बैठक र्े रौिूद रुख्यरंत््ी व स्वास्थ्य रंत््ी। फोटो: हररभूरम

आरती सिंह राव ने कहा सक
मुख्यमंत््ी ने असिकासरयो् को

स्मारक पसरिर के िौ्दय््ीकरण
हसरत क््ेत्् सवकाि व आगंतुको्
की िुसविाओ् पर सवशेष ध्यान

देने के सनदे््श सदए है्

कृष्णावती नदी के पुनज््ीवन के जलए
2.76 करोड़् र्पये मंजूर: स्वास्थ्य मंत््ी 

नारनौल। हजरयाणा की स्वास्थ्य मंत््ी आरती जसंह राव ने बताया जक राज्य सरकार ने कृष्णावती नदी
के पुनज््ीवन, जल संरक््ण तथा भूजल स््र सुधार की जदशा म्े एक महत्वपूण्म कदम उठाते हुए गांव
राता कलां से गांव मानपुरा तक जवजभन्न जवकास काय््ो् के जलए दो करोड़् 76 लाख 66 हजार र्पये
की प््शासजनक अनुमजत प््दान की है। आरती जसंह राव ने बताया जक इस पजरयोजना के अंतग्मत
कृष्णावती नदी मे् नाला खुदाई, चैनल सुधार, जल संरक््ण उपाय, हंप रेगुलेटरो् का जनम्ामण तथा प््वाह
जनयंत््ण एवं भूजल पुनभ्मरण के जलए जलाशय जवकजसत जकए जाएंगे। यह काय्म नारनौल ब््ांच से
आरसीसी पाइपलाइन के माध्यम से कृष्णावती नदी के पुनभ्मरण की मूल योजना मे् हुई बचत राजश से
कराया जाएगा। उन्हो्ने बताया जक हजरयाणा सरकार के जसंचाई एवं जल संसाधन जवभाग की ओर से
इस पजरयोजना को स्वीकृजत प््दान कर दी गई है और काय्म अलग जनजवदा प््ज््कया के माध्यम से
शीघ्् शुर् जकया जाएगा। इस योजना के पूरा होने से के््त्् म्े वष्ाम जल के संरक््ण को बढ्ावा जमलेगा,
भूजल स््र म्े सुधार होगा तथा जकसानो् को भी दीघ्मकाजलक लाभ जमलेगा। स्वास्थ्य मंत््ी ने कहा जक
मुख्यमंत््ी नायब जसंह सैनी के नेतृत्व म्े प््देश सरकार जल संरक््ण को सव््ोच्् प््ाथजमकता दे रही है।
कृष्णावती नदी क््ेत्् म्े जकए जाने वाले ये काय्म न केवल पय्ामवरण संरक््ण म्े सहायक हो्गे बस्लक
आने वाली पीज्ढयो् के जलए जल संसाधनो् को सुरज््कत रखने म्े भी महत्वपूण्म भूजमका जनभाएंगे।
आरती जसंह राव ने के््त््वाजसयो् को आश््स्् जकया जक जवकास काय््ो् म्े जकसी प््कार की कमी नही्
आने दी जाएगी और जनजहत से जुड़्े प््त्येक मुद््े पर सरकार पूरी गंभीरता से काय्म कर रही है।

सतनाली सीएचसी भवन का
रनम्ािण िीघ्् पूण्ि करने की मांग
सतनाली मंडी। सामुदाजयक स्वास्थ्य के्द््
सतनाली का जनम्ामण काय्म जल्द पूण्म करवाने
एवं सतनाली मे् महाराव शेखाजी बहुद््ेशीय
सामुदाजयक भवन बनवाने की मांग को लेकर
माक््ेट कमेटी महे्द््गढ् चेयरमैन भागीरथ
जसंह शेखावत ने स्वास्थ्य मंत््ी आरती जसंह
राव से मुलाकात की। चेयरमैन भागीरथ जसंह
शेखावत ने बताया जक उन्हो्ने स्वास्थ्य मंत््ी
आरती राव को मांग पत्् सौ्पा, जजसमे् बताया
जक सतनाली राजपूत बाहुल्य इलाका है और
सतनाली के अलावा सात गांव व के््त्् के
लोगो् की बैठक आजद काय्म समय-समय पर
आयोजजत होते है्, लेजकन सतनाली मे् बैठक
आजद काय्म हेतु जगह नही् होने से भारी
परेशानी का सामना करना पड़् रहा है।
उन्हो्ने सतनाली मे् सात गांव की साझी
जवरासत महाराव शेखाजी भवन जनम्ामण करने
की मांग की। उन्हो्ने बताया जक इसके
अलावा उन्हो्ने स्वास्थ्य मंत््ी से सतनाली
सीएचसी भवन के शेष जनम्ामण काय्म को शीघ््
पूण्म करवाने व स्वास्थ्य के्द्् मे् आवश्यक
उपकरण एवं स्टाफ आजद मूलभूत सुजवधाएं
उपलब्ध करवाने की भी मांग की।

सतनाली मंडी। स्वास्थ्य रंत््ी आिती रसंह िाव के
साथ राक््ेट करेटी चेयिरैि िागीिथ रसंह।

मंडी अटेली। कृष्ण देव चौक से रिवािी िाती ररड-डे-रील वक्कस्म। फोटो: हररभूरम

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

पावरलूम व टेक्सटाइल उद््ोग को
मजबूत करने और रोजगार सृजजत
करने के जलए सरकार ने हजरयाणा
एंटरप््ाइजेज एंड एंप्लॉयमे्ट पॉजलसी
2020 लागू की है। जजले मे् अब
हाईवे का जाल जबछाने के बाद 
इस क््ेत्् मे् बहुत संभावनाएं ह्ै। 
ऐसे मे् अजिकारी इस पर जवशेष
फोकस कर्े। 

यह जनद््ेश जजला पजरषद के
सीईओ जनम्मल नागर ने बुिवार को
इसी जवषय पर लघु सजिवालय मे्
आयोजजत अजिकाजरयो् की बैठक मे्
जदए। उन्हो्ने कहा जक सरकार का
मुख्य फोकस पावरलूम व
टेक्सटाइल उद््ोग को मजबूत
बनाना है। उन्हो्ने बताया जक सरकार
इस के््त्् को बढा्वा देने के जलए
उद््जमयो् को बेहद आकष्मक और

बेहतरीन इनस्ेजटव प््दान कर रही है,
जजसमे् सबसे बेहतरीन योजना
जबजली शुल्क मे् छूट और पूंजी
जनवेश सब्ससडी योजना है।

रोजगार सृजन सब्ससडी योजना
के तहत स्थानीय युवाओ्, जवशेषकर
मजहलाओ् व अनुसूजित जाजत के
नागजरको् को रोजगार देने वाली
इकाइयो् को सरकार की ओर से
जवत््ीय मदद दी जा रही है। इसके
साथ ही टेक्सटाइल इकाइयो् के
आिुजनकरण के जलए पंूजी जनवेश

सब्ससडी और स्याज सब्ससडी जैसे
कई बड्े लाभ उपलस्ि है्। जजले के
युवाओ् को इस योजना के साथ
जोड्ा जाए। 
ये रहे मौजूद
मौके पर तहसीलदार लक्््मीराम,
जडप्टी डायरेक्टर संदीप जसंह, उद््ोग
जवस््ार अजिकारी अजय यादव व
संजीव, एक्शईएन डीएिबीवीएन
जशवराज जसंह, एलडीएम जेपी
यादव, जजला रोजगार अजिकारी

रंजीत रावत, इंडस्ज् ्ियल
एसोजसएशन कृष्ण अवतार,

एईटीओ मोजहत शम्ाम अन्य
अजिकारी भी मौजूद थे।

सरकार की औद््ोगगक नीगियो् और बेहिरीन इनसंेगटव्स का लाभ उठाएं युवा

जिले में हाईवे का िाल जिछाने के िाद
पावर लूम केंंतंं में अपार संभावनाएं

पावर लूम व
टेक्सटाइल

उद््ोग को लेकर
समीक््ा बैठक

नारनौल। अरिकारियो् की बैठक लेते सीईओ रिला परिषद रिर्मल िागि। 

ये है् हररयाणा एंटरप््ाइजेज एंड एंप्लॉयमे्ट पॉरलसी 2020 के लाभ
स्टांप ड््ूटी ररफंड : औद््ोजगक
उपयोग की भूजम खरीद के पांच वष्म
के भीतर व्यावसाजयक उत्पादन
शुर् करने पर ‘डी’ शे््णी के ब्लॉको्
मे् 100 प््जतशत और ‘सी’ शे््णी के
ब्लॉको् मे् 75 प््जतशत स्टांप डू््टी
वापस की जाएगी।
रिजली शुल्क मे् छूट : थ््स्ट
सेक्टर के उद््ोगो् को ‘डी’ शे््णी के
ब्लॉको् मे् 20 वष्म, ‘सी’ श््ेणी मे् 15
वष्म और ‘बी’ श््ेणी मे् 10 वष्म के जलए
जबजली शुल्क से पूरी छूट जमलेगी।
गुणवत््ा प््माणन सहायता योजना
: जवजभन्न गुणवत््ा श््ेजणयो् मे्
प््माणन प््ाप्त करने व माल ढुलाई
खच््ो् के जलए कुल खच्म का 75
प््जतशत (अजधकतम पांच लाख से
10 लाख र्पये तक) प््जत प््माणन
वापस जकया जाएगा।

िाजार रवकास सहायता योजना :
अंतर राष््््ीय प््दश्मजनयो् मे् भाग
लेने के जलए स्टॉल जनम्ामण और
हवाई जकराये सजहत अजधकतम
चार लाख से एक लाख र्पये तक
तथा घरेलू प््दश्मजनयो् के जलए
अजधकतम तीन लाख र्पये तक
का खच्म वापस जदया जाएगा।
रोजगार सृजन सब्ससडी योजना :
हजरयाणा के मूल जनवाजसयो् को
कुशल या अकुशल श््ेणी मे् सीधे
वेतन पत््क या अनुबंध पर रखने
पर ‘बी’, ‘सी’ और ‘डी’ श््ेणी के
ब्लॉको् मे् सात वष््ो् के जलए
सामान्य वग्म के जलए 30 हजार
र्पये तथा अनुसूजचत जाजत व
मजहला वग्म के जलए 36 हजार
र्पये प््जत व्यस्कत सालाना सस्बसडी
दी जाएगी।

रोष प््दि्िन को लेकर एमपीएचई
एसोरसएिन की तालमेल कमेटी गरित

रेवाड़ी। बुधवार को एमपीएचई एसोजसएशन की राज्य काय्मकाजरणी ने रेवाड़ी
का दौरा जकया और तालमेल कमेटी का गठन जकया। एसोजसएशन की ओर से
अपनी मांगो् को लेकर आगामी 5 जुलाई को स्वास्थ्य मंत््ी के रामपुरा स्सथत
आवास का घेराव व रोष प््दश्मन जकया जाएगा। राज्य काय्मकाजरणी के
पदाजधकाजरयो् ने प््श्मन की तैयाजरयो् की समीक््ा की तथा कम्मचाजरयो् को काय्मक््म
मे् अजधक से अजधक संख्या मे् शाजमल होने के जलए प््ेजरत जकया। इसके बाद
जजला काय्मकाजरणी ने मीरपुर ब्लॉक का दौरा जकया। इस दौरान बड़ी संख्या मे्
स्वास्थ्य कम्मचारी उपस्सथत थे। इस मौके पर ब्लॉक मीरपुर के कम्मचाजरयो् ने
जजला काय्मकाजरणी को आश््स्् जकया जक वे अजधक से अजधक संख्या म्े रोष
प््दश्मन मे् भाग लेकर पूरा सहयोग दे्गे।

रेवाड़ी। स्वास्थ्य कर्मचारियो् को संबोरित किते एसो. के पदारिकािी।

थाना सदर आज लगेगा रिकायत रनवारण रिरवर
रेवाड़ी। आम जनता और पुजलस के बीच समन्वय बढाने तथा लंजबत जशकायतो् के
त्वजरत जनपटारे के जलए थाना स््र पर जवशेष जशकायत जनवारण जशजवरो् का
आयोजन जकया जा रहा है। वीरवार को दोपहर 1 बजे थाना सदर से संबंजधत
फजरयाजदयो् की समस्याओ् के समाधान के जलए जवशेष जशकायत जनवारण जशजवर
का आयोजन जकया जाएगा। जशजवर की अध्यक््ता डीएसपी पवन कुमार करे्गे।
डीएसपी ने बताया जक जशजवर का मुख्य उदे््श्य फजरयाजदयो् की समस्याओ् को सीधे

सुनना और कानून के दायरे मे् रहते हुए उनका तत्परता से जनवारण करना है।
उन्हो्ने कहा जक कई बार जवजभन्न कारणो् से जशकायतो् के जनपटारे मे् समय लग
जाता है। इस जशजवर के माध्यम से दोनो् पक््ो् को सुनकर पारदश््ी, जनष्पक्् और
त्वजरत कार्मवाई सुजनज््ित की जाएगी। जशजवर को सुचार् र्प से चलाने और
जशकायतो् पर तुरंत एक्शन लेने के जलए थाना सदर प््बंधक राजेन्द्् जसंह सजहत
सभी संबंजधत जांच अजधकारी मौके पर जरकॉड्म सजहत उपस्सथत रहे्गे।

कम्िचाररयो् की 17 सूत््ीय मांगो् पर हुई चच्ाि
नारनौल। हजरयाणा गवन्ममेट् पीडबल्य्डूी मैकजेनकल वक्कस्म यजूनयन (रजज. नबंर
41) सबंजंधत सव्म कम्मचारी संघ हजरयाणा की जजला कमटेी महेद््ग्ढ् की बैठक
बधुवार को जसचंाई एव ं जल ससंाधन जवभाग मडंल (नारनौल) क े अधीक्क्
अजभयतंा काय्ामलय म्े आयोजजत की गई। बठैक मे ् कम्मचाजरयो् की जवजभन्न
समसय्ाओ् एव ं17 सतू््ीय मागंो ्पर जवस््ार स ेचचा्म की गई। बठैक का सचंालन
जजला सजचव जवजेद्् ्शमा्म न ेजकया, अधय्क्त्ा जजला चयेरमनै सनुील यादव न ेकी।
बठैक मे ्जसचंाई एव ंजल संसाधन जवभाग क ेअधीक्क् अजभयतंा अजमत कमुार
रघवुशंी, काय्मकारी अजभयंता (मैकजेनकल) आशतुोष यादव तथा काय्मकारी
अजभयतंा (जसजवल) भी उपस्सथत रह।े यजूनयन पदाजधकाजरयो ्न ेअजधकाजरयो ्के
समक् ् कम्मचाजरयो् की 17 सतू््ीय मागंे ् रखत े हएु कहा जक सरकार द््ारा कच््े
कम्मचाजरयो् को प्त्य्के माह की सात तारीख तक वतेन दने ेका दावा जकया जाता
ह,ै लजेकन अजधकाशं मामलो ्मे ्समय पर वतेन नही ्जमल पाता। अजधकाजरयो ्से
समय रहत ेबजट की मागं भजेन ेका आग््ह जकया गया ताजक कम्मचाजरयो् को
जनधा्मजरत समय पर वतेन जमल सक।े यजूनयन न ेकम्मचाजरयो् क ेजलए लाइट, ड््से,
इसंलुटेडे शूज, गल्वस् सजहत अनय् सरुक््ा उपकरण उपलबध् करान,े जज्मर हो
चकु ेपपं हाउसो ्क ेरसेट् रम्ो ्की मरमम्त करान,े शौचालयो ्की वय्वसथ्ा करने
तथा कशैलसे जचजकत्सा सुजवधा लागू करन ेकी मांग रखी। 

सर्विस एक्ट लागू न
होने पर भारतीय मजदूर

संघ ने जताया रोष
नारनौल। भारतीय मजदूर संघ के
जजलाध्यक्् महे्द््गढ् आशीष गोरा ने
कहा जक कच््े कम्मचाजरयो् को लेकर
मुख्यमंत््ी द््ारा अगस्् 2024 मे् चुनाव
के दौरान की गई घोषणा अब तक
धरातल पर नही् उतर सकी है। घोषणा
केवल चुनावी घोषणा बनकर रह गई
है, क्यो्जक लगभग दो वष्म बीत जाने के
बाद भी एक लाख 20 हजार कम्मचाजरयो्
मे् से जकसी को भी जॉब जसक्योजरटी
एक्ट के तहत जॉइजनंग लेटर नही्
जमला है न ही संगठन की ओर से सौ्पे
गए मांग पत्् पर कोई वात्ाम की गई है।



25 जून 1975 को िेि में लागू शकया गया आपातकाल

आज भी आपातकाल की यादे् िन को कि देती हंै रवचरलत
हरिभूरि न्यूज:कोसली

25 जून 1975 को देश में लागू ककया
गया आपातकाल भारतीय लोकतंतंं
के इकतहास का सबसे काला अधंयाय
माना जाता है। उस दौर में
लोकतांकंंतक मूलंयों और अकभवंयबंटत
की थंवतंतंंता की रकंंा के कलए संघरंग
करने वाले अहीरवाल कंंेतं ं के
चुकनंदा नेताओं में भाजपा के वकरषंं
नेता एवं लोकतंतंं सेनानी वीरकुमार
यादव का नाम समंमानपूवंगक कलया
जाता है। ततंकालीन पंंधानमंतंंी इंकदरा
गांधी की ओर से लगाए गए
आपातकाल के कवरोध में पूरे देश में

लोकतंतंं बचाने का वंयापक
आंदोलन खिा हुआ। हकरयाणा में भी
हजारों कायंगकतंागओं और नेताओं ने
दमनकारी नीकतयों का कवरोध ककया।

अहीरवाल कंंेतंं में इस संघरंग की
अकंंगम पंबंटत में युवा नेता वीरकुमार
यादव सकंंकय रहे। वीर कुमार यादव
ने कहा कक आज भी उस दौर की यादें
मन को कवचकलत कर देती हैं और

रोंगटे खिे हो जाते हंै। आपातकाल
के दौरान कवपकंंी दलों के नेताओं,
सामाकजक कायंगकतंागओंं तथा राषंंंंीय
थंवयंसेवक संघ के अनेक
पदाकधकाकरयों को कगरफंतार कर

जेलों में डाल कदया गया। समाचार
पतंंों और मीकडया पर किी सेंसरकशप
लगा दी गई, कजससे जनता तक
सचंंी जानकारी पहुंचना लगभग बंद
हो गया। 

लोकिाभं््िक मूलय्ो ्की रक््ा के भलए
िाम्प्ि् ्स ेसम्माभनि वीर कमुार यादव।

लोकतंतंं सेनाशनयों को तामंंपतंं िेकर समंमाशनत शकया गया
छात्् िीवन मे् कुर्क््ेत्् जवश््जवद््ालय के दौरान उन्हो्ने
लोकनायक ियप््काि नारायण के नेतृत्व मे् चल रहे
संपूण्ग क््ांजत आंदोलन मे् सज््कय भागीदारी जनभाई।
आंदोलन मे् िाजमल होने के कारण उन्हे् जवश््जवद््ालय
से जनष्काजसत कर जदया गया तथा उनके जवर्द्् गैर-
िमानती वारंट भी िारी जकए गए। उन्हो्ने लंबे समय
एक तक भूजमगत रहकर लोकतांज््तक अजधकारो् की
रक््ा के जलए संघष्ग िारी रखा। आपातकाल समाप्त होने

के बाद वीरकुमार यादव ने जवजभन्न संगठनात्मक
दाजयत्वो् का सफलतापूव्गक जनव्गहन जकया। वष्ग 2014 मे्
हजरयाणा मे् भािपा सरकार बनने के बाद आपातकाल
के दौरान िेल मे् रहे लोकतंत्् सेनाजनयो् को ताम््पत््
देकर सम्माजनत जकया गया, जिनमे् वीरकुमार यादव भी
िाजमल थे। आपातकाल की 51वी् वष्गगांठ पर उनके
संघष्ग, त्याग और लोकतंत्् के प््जत समप्गण को अहीरवाल
क््ेत्् म्े गव्ग और सम्मान के साथ याद जकया िाता है। 

बंैकों से एटीएम के लिए लिए जाते हंै साफ और नए नोट

एटीएम से पैसा शनकालते समय रहें साविान
कटे-फटे व नकली नोट आ सकते हंै हाथ में
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अगर आप एटीएम से नकदी
कनकाल रहे हैं, तो सावधान रकहए।
एटीएम मशीन से कटे-फटे और
नकली नोट भी हाथ में आ सकते
हैं। बैंकों की ओर से अपनी एटीएम
मशीनों में डालने के कलए
आउटसोसंग एजेंकसयों को अचंछे व
नए नोट कदए जाते हंै, परंतु
एजेंकसयों के कमंगचारी गिबिी
करते हुए नोट बदलने का कायंग कर
रहे हंै। एसबीआई के एक एटीएम से
तीन कटे-फटे और एक नकली
नोट हाथ में आया, तो गंंाहक नोटों
को लेकर बैंक पहुंच गया। रोडवेज
कवभाग के पकरचालक कजले कसंह ने
बुधवार दोपहर बस थंटैंड पकरसर के
बाहर लगे एसबीआई के एटीएम से
नकदी कनकलवाई थी। पैसे
कनकालने के बाद उसने सीसीटीवी
कैमरे के सामने ही नोट कगनें। उनमें
से तीन नोट पूरी तरह कटे-फटे
कनकले, जबकक एक नोट नकली
था। उसने वहां मौजूद गाडंग को नोट
कदखाते हुए उनकी फोटो कराई।

इसके बाद वह नोटों को लेकर
एसबीआई की सरकुलर रोड बंथथत
शाखा पहुंचा। वहां बैंक कमंगचाकरयों
ने कटे-फटे नोट तो बदल कदए,
लेककन नकली नोट बदलने में

आनाकानी करना शुरं कर कदया।
उनंहें कजले कसंह को बताया कक हो
सकता है कक नकली नोट एटीएम
से नहीं कनकला हो। जब उसने बैंक
अकधकाकरयों को बताया कक गाडंग

की मौजूदगी में नोट कनकालने व
सीसीटीवी के सामने कगनने के बाद
ही वह कशकायत लेकर आया है।
बैंक अकधकारी सीसीटीवी फुटेज
चेक कर सकते हंै। इसके बाद ही

बैंक अकधकाकरयों ने मुखंय कैकशयर
के आने पर वीरवार को उसका नोट
बदलने का आशंंासन कदया। 

रेवाड़ी। एटीएम बूि से भनकले पांच सौ के कटे हुए नोट। फोटो: हररभूिम रेवाड़ी। एसबीआई का एटीएम बूि, जहां से नकली नोट भनकला। फोटो: हररभूिम

आउटसोशंसिगं
एजेशंसयो ंके कमंिचारी

कर रहे गड़बड़ी

बैंक जारी नहीं करते इस तरह के नोट
बैक् अजधकाजरयो ् के अनसुार एटीएम मिीनो ् मे ् किै
डालन ेका काय्ग आउटसोजस्िग् एि्ेजसयो ्को जदया हआु ह।ै
बैक्ो ्की मिीन्े नोटो ्की जगनती के जलए नए और अच्छे
नोट एक टे्् मे ्डालती है।् परुान ेऔर सही नोटो् को दसूरी
ट्् ेमे,् कट-ेफट ेऔर जय्ादा परुान ेनोटो ्को तीसरी ट्् ेऔर
नकली नोटो ्को चौथी ट्् ेम्े डालती है।् एटीएम बथूो ्क ेजलए
पहली टे्् स े जनकल े नोट ही आउटसोस्ग एिेज्सयो ् को
मिीनो ् मे ् डालन े क े जलए जदए िात े है।् आम ग््ाहक
एटीएम मिीन स ेपसैा जनकालन ेक ेबाद भीड़ होन ेकी
कस्थजत मे ्बथू के अदंर ही सीसीटीवी कमैरो ्क ेसामन ेनही्
जगनत।े इसके बाद अगर कट-ेफट े या नकली नोट
जनकलत ेहै,् तो फटुिे के अभाव म्े बैक् अजधकारी भी नोट

बदलने क े जलए तयैार नही ्होत।े खासकर नकली नोटो्
को सीसीटीवी की फटुिे के जबना बैक् अपना मानते ही
नही।् ऐसे म्े ग््ाहक को ही नकुसान का सामना करना
पड़ता ह।ै लगभग सभी बैक्ो ्क ेएटीएम मे ्नकदी डालने
का काय्ग एिेज्सया ंकरती है।् जिस तरह से एटीएम बथूो्
स े नकली नोट जनकलते है,् उसस े जकसी रकैटे की
संजलप्तता से भी इनकार नही् जकया िा सकता।
आजधकाजरक सूत््ो ् के अनसुार एिेज्सयो ् के कम्गचारी
लाखो ्कैि म्े कुछ नोट भी जमला सकते है।् दि्गनो ्मिीनो्
मे ्अगर कम संखय्ा मे ्भी नकली नोट िाजमल जकए िाएं,
तो मामला लाखो ्रप्य ेमे ्पहुचं िाता ह।ै आम ग््ाहको ्को
इसस ेआज्थगक नुकसान का सामना करना पड़ता है। 

कैमरों के सामने ही
नोट जरंर चेक करें
प््बंधन की ओर से एटीएम बूथो्
मे् बैनर लगाए हुए है्, जिन पर
जलखा हुआ है जक पैसे जनकालने

के बाद ग््ाहक नोटो् को
सीसीटीवी कैमरो् के सामने ही

जगने्। अगर सीसीटीवी कैमरे म्े
नकली नोट की बात सामने आती

है, तो ऐसे नोटो् को बदल जदया
िाता है। जबना फुटेि के नकली

नोट जमलने का दावा स्वीकाय्ग
नही् होता।

-बीबी शम्ाा, सहायक मैनेिर,
एसबीआई। 

याशंंतयों की सुशविा के शलए तीन जोड़ी संपेिल 
टंंेनों की संचालन अवशि में शवसंंार

रेवाड़ी। रेलवे  की ओर से अजतजरक्त यात््ी यातायात को देखते हुए याज््तयो् की
सुजवधा के जलए स्पेिल रेलसेवाओ् की संचालन अवजध मे् जवस््ार जकया िा रहा
है। उत््र पज््िम रेलवे के मुख्य िनसम्पक्क अजधकारी अजमत सुदि्गन ने बताया
जक गाड़ी संख्या 08611/08612 संतरागाछी-अिमेर-संतरागाछी साप्ताजहक
स्पेिल रेलसेवा का संतरागाछी से 6 िुलाई से 28 जसतंबर तक तथा अिमेर से 9
िुलाई से 1 अक्टूबर तक 11-11 ज््टप का जवस््ार जकया िा रहा है। 

एसडीएि ने जनसंवासंथंय अमभयांमंंिकी
कायंाणलय का औचक मकया मनरीकंंर 
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कोसली के एसडीएम कवजय कुमार
यादव ने सभी कवभागों के पंंमुख
अकधकाकरयों को कनदंंेश कदए हैं कक
वे कायंागलय समय के दौरान
अकनवायंग रंप से उपबंथथत रहें। कोई
भी कमंगचारी या अकधकारी फीलंड में
जा रहा है तो उसे आॅकफस के भंंमण
रकजथंटर में पंंकवकंंि दजंग करनी होगी।
साथ ही कायंागलय से बाहर जाने की

अपने उचंं अकधकारी से अनुमकत
लेनी आवशंयक होगी। एसडीएम ने
बुधवार को जनथंवाथंथंय
अकभयांकं ंतकी कायंागलय का भी
औचक कनरीकंंण ककया। इस दौरान
उनंहोंने पाया कक कशकायत रकजथंटर
जो कक भूतल पर रखा होना चाकहए,

वह पंंथम तल पर कमला। एसडीएम
ने रकजथंटर को अपने कधंजे मंे ले
कलया है। कक इसमें दजंग हुई 50
कशकायतों का परीकंंण ककया
जाएगा कक कशकायतकतंाग संतुिंं है
या नहीं। इन सभी कशकायतकतंागओं
से फोन पर बात की जाएगी।

जनस्वास्थ्य अभियांभ््िकी काय्ायलय का भनरीक््ण करिे हुए एसडीएम भवजय कुमार यादव।

n कोई भी कम्मचारी या अरिकारी
फील्ड मे् जा रहा तो उसे
ररजस्टर मे् प््रवर््ि दज्म करनी
होगी: एसडीएम

28 से चलाया जाएगा पलंस पोशलयो अशभयान
डीसी अरभषेक िीणा ने सफल र््ियान्वयन को लेकि ली अरिकारियो् की बैठक
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कजले में 28 से 30 जून तक पलंस
पोकलयों अकभयान चलाया जाएगा।
अकभयान के तहत कजले के 0 से 5
वरंग तक के 94 हजार 285 बचंंों को
पोकलयो डंंापंस कपलाने का लकंंंय
रखा गया है।  अकभयान को लेकर
बुधवार को डीसी अकभरेक मीणा ने
लघु सकचवालय सभागार में
अकधकाकरयों की बैठक ली। डीसी ने
बताया कक पलंस पोकलयो अकभयान
के अंतगंगत 28 जून को बूथ
एबंटटकवटी के तहत तथा 29 व 30
जून को घर-घर पोकलयो डंंॉप कपलाई
जाएगी। अकभयान के अंतगंगत कजले
में 682 बूथों पर बचंंों को पोकलयो
रोधी दवा कपलाई जाएगी। अकभयान
के तहत अकत संवेदनशील एकरया

जैसे झुगंगी-झोपकिंयों, ईंट-भटंंे व
कनमाणंागधीन भवनों पर बचंंों को
पोकलयो की खुराक कपलाने के कलए
38 मोबाइल टीम लगाई गई है तथा
बस थंटैंड व रेलवे थंटेशन आकद
थंथानों पर भी पोकलयो रोधी दवा
कपलाने के टीमें लगाई गई है। डीसी
ने थंवाथंथंय कवभाग सकहत अनंय

कवभागों के अकधकाकरयों को आपसी
समनंवय थंथाकपत करते हुए
अकभयान को सफल बनाने के
कनदंंेश कदए। उनंहोंने कहा कक सभी
आंगनबािी केंदंंों पर भी पोकलयो
रोधी दवाई कपलाने की वंयवथंथा
करें। डीसी मीणा ने 31 जुलाई तक
चलाए जा रहे डायकरया रोको

अकभयान और एचपीवी वैटंसीनेशन
अकभयान की समीकंंा करते हुए
कजला टाथंक फोसंग कमेटी को भी
आवशंयक कदशा-कनदंंेश कदए।

रेवाड़ी। पल्स पोभलयो अभियान को लेकर अभिकाभरयो् के साि बैठक करिे हुए
डीसी अभििेक मीणा।  फोटो: हररभूरम

डीसी मीणा ने जिले मे् चलाए िा रहे
एचपीवी वैक्सीनेिन अजभयान मे्
तेिी लाने के जनद््ेि जदए। उन्हो्ने
कहा जक स्कूलो् मे् िागर्कता
काय्गक््म आयोजित करते हुए 14 से
15 साल की आयु की जकिोजरयो्
एचपीवी वैक्सीनेिन के बारे म्े
िानकारी दे् तथा उनके अजभभावको्
को भी िानकारी दे्। डीसी ने कहा
जक यह वैक्सीन एचपीवी के टाइप-
16 व 18 से सुरक््ा प््दान करती है,
िो सव्ागइकल कै्सर के प््मुख
कारण माने िाते ह्ै।

वैतंसीनेिन के बारे
में जानकारी िें 

अथंििासंंंं शवभाग में
पंंवेि पंंशंंकया शफर िुरं
30 तक करें आवेिन
मीरपुर। इंजदरा गांधी जवश््जवद््ालय के
अथ्गिास््् ् जवभाग मे् िैक््जणक सत््
2026-27 के जलए प््वेि आवेदन प््ज््कया
पुन: आरंभ कर दी गई है। यह जविेष
अवसर उन जवद््ाज्थगयो् के जलए प््दान
जकया गया है, िो जकसी कारणवि
जनध्ागजरत समय सीमा के दौरान आवेदन
नही् कर पाए थे। अथ्गिास््् ्
जवभागाध्यक्् प््ो. सतीि कुमार ने बताया
जक जवश््जवद््ालय प््िासन ने जवद््ाज्थगयो्
के जहतो् को सव््ोच्् प््ाथजमकता देते हुए
प््वेि पोट्गल को पुन: खोलने का जनण्गय
जलया है। सभी इच्छुक जवद््ाथ््ी, िो
जकसी भी कारण से आवेदन करने से
वंजचत रह गए थे, 30 िून तक
आॅनलाइन आवेदन कर सकते है्। प््ो.
सतीि ने कहा जक आि के वैज््शक
और प््जतस्पध््ी दौर मे् अथ्गिास्््् एक
अत्यंत महत्वपूण्ग एवं रोिगारोन्मुख
जवषय बन चुका है। 

रेवाड़ी। बुधवार को मेघवाल उत्थान सजमजत के प््जतजनजधमंडल ने पूव्ग कैजबनेट मंत््ी
डा. बनवारी से मुलाकात कर समाि की जवजभन्न मांगो् को लेकर ज््ापन सौ्पा और
साथ ही आगामी 2 अगस्् को आयोजित होने वाले प््देि स््रीय प््जतभा सम्मान
समारोह मे् मुख्य अजतजथ के र्प मे् िाजमल होने के जलए जनमंत््ण पत्् भ्ेट जकया। इस
मौके पर सजमजत के पदाजधकाजरयो् ने अनुसूजचत िाजत के अंतग्गत आने वाले एक
असम्मानिनक िब्द के स्थान पर समाि के लोगो् को मेघवाल’नाम से प््माण पत््
िारी करने की मांग की। पूव्ग मंत््ी ने मांग को लेकर आश््ासन जदया जक वे िीघ्् ही
इस संदभ्ग म्े सामाजिक न्याय एवं अजधकाजरता मंत््ी कृष्णा बेदी मुलाकात करे्गे
और समस्या का हर संभव समाधान कराने का प््यास करे्गे। सजमजत के मीजडया
प््भारी हीरा जसंह वैद्् ने कहा जक आगामी 2 अगस्् को आयोजित होने वाले प््देि
स््रीय प््जतभा सम्मान समारोह की तैयाजरयां िुर् कर दी गई है्। समाि की होनहार
प््जतभाओ् का डेटा एकज््तत करने की जिम्मेदारी सजचव भूपे्द्् मेघवाल, खिांची
राहुल मेघवाल और महे्द्् जसंह झाझजरया को सौ्पी गई है। इस मौके पर सजमजत के
संरक््क वेद प््काि, प््धान सूरिभान, सह सजचव अिोक मेघवाल, गुर्ग््ाम जिला
प््धान भूप जसंह बलेवा, बावल ब्लॉक प््धान फतेह जसंह, तेिपाल, सतीि नांगल तेिू
और मुनीलाल सजहत समाि के अनेक गणमान्य लोग उपक्सथत थे।

मेघवाल उतंथान सशमशत मांगों को लेकर
पूवंि कैशबनेट मंतंंी को सौंपा जंंापनिोरहंग्या व बांग्लादेशी नागरिको् का पता

लगाने के रलए चलाया सच्च अरभयान
रेवाड़ी। जिला पुजलस व स्वैत टीम ने बुधवार को थाना सदर, िाटूसाना
व रोहड़ाई क््ेत्् म्े अनाजधकृत र्प से रहने वाले रोजहंग्या व

बांग्लादेिी नागजरको् का पता लगाने के जलए सच्ग अजभयान चलाया।
अजभयान के तहत पुजलस ने झुग्गी-झोपजड़्यो् , होटल, पोल्ट््ी फाम्ग व अन्य
स्थानो् पर संजदग्ध लोगो् की िांच की। इस दौरान पुजलस टीम ने बाहरी
श््जमको् की भी िानकारी ली तथा उनके पहचान पत््ो् व वाहनो् के कागिातो्
की भी िांच की। एसपी हेमे्द्् कुमार मीणा ने कहा जक अनाजधकृत र्प से
जकसी को भी रहने की छूट नही् है। जिला पुजलस सुरक््ा को लेकर बाहरी
लोगो् की पहचान के जलए जविेष अजभयान चला रही है। एसपी ने जिला
वाजसयो् से अपील करते हुए कहा जक सभी अपने पास काम करने वाले या
जकराए पर रहने वाले प््त्येक व्यक्कत की पुजलस वजेरजफकेिन िर्र करवा
ले्, अगर भजवष्य मे् कोई व्यक्कत ऐसा नही् करता तो उसके जखलाफ भी
पुजलस की ओर से कानूनी कार्गवाई की िाएगी।

कृमि लागत कि करने िंे िहतंवपूरंण
योगदान दे सकते हैं नैनो उवंणरक
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बुधवार को इफको की ओर से
नारनौल रोड बंथथत रंदंंाकंं होटल में
नैनो उवंगरकों पर आधाकरत कृकर
अकधकारी पंंकशकंंण कायंगकंंम का
आयोजन ककया गया। इस मौके पर
कृकर अकधकाकरयों व कमंगचाकरयों को
इफको के नैनो उवंगरकों की
उपयोकगता, पंंभावशीलता तथा
उनके पंंचार-पंंसार से संबंकधत
नवीन जानकाकरयां पंंदान की गई।

कायंगकंंम का शुभारंभ आशीर पंवार
वकरषंं कंंेतं ं पंंकतकनकध इफको ने
ककया। उनंहोंने नैनो उवंगरकों के
महतंव पर पंंकाश डाला। वकरषंं
वैजंंाकनक डा. अकनल यादव ने नैनो
उवंगरकों से कवकभनंन फसलों में पंंापंत
सकारातंमक पकरणामों एवं ककसानों

की ओर से अपनाई जा रही
आधुकनक तकनीकों की जानकारी
दी। कंंेतंंीय पंंबंधक इफको गुरंगंंाम
कहतेनंदंं पंंताप कसंह ने नैनो उवंगरकों के
उपयोग को बढ़ावा देने के कलए
कंंेतंंीय संंर पर ककए जा रहे पंंयासों
की जानकारी दी।

रेवाड़ी। कृभि अभिकारी प््भशक््ण काय्यक््म मे् जानकारी देिे मुख्याभिभि।

इफको की ओर से
हआु कृशष अशिकारी

पंशंिकंणं कायंिकंमं

नशा बना गंभीर चुनौती, सभी को
मिलकर करना होगा िुकाबला
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साउथ रेंज के आईजी ओपी नरवाल
ने कहा कक नशा समाज के कलए
गंभीर चुनौती बन चुका है। इसका
सामना करने के कलए समाज के हर
वगंग के लोगों को आगे आना होगा।
नरवाल बुधवार को पुकलस पंंशासन
की ओर से केएलपी कॉलेज में नशे
पर आयोकजत जागरंकता कायंगकंंम
को संबोकधत कर रहे थे। उनंहोंने
कहा कक युवा वगंग को अपनी ऊजंाग
कशकंंा और खेलों पर लगानी
चाकहए, ताकक इन कंंेतंंों मंे वह बेहतर
पंंदशंगन कर अपने माता-कपता के
सपनों को साकार करें और कंंेतंं का
नाम रोशन करें। उनंहोंने कहा कक

नशा बेचने वालों की समाज में कोई
जगह नहीं है।

ऐसे लोगों की असली जगह
जेल की सलाखों के पीछे है। उनंहोंने
लोगों से अपील की कक कबना ककसी
डर के नशा कारोबाकरयों की

जानकारी पुकलस को दें, ताकक
उनके कखलाफ सखंत कारंगवाई की
जा सके। नरवाल ने वरंग 2016 के
ओलंकपक खेलों का कजकंं करते हुए
पीवी कसंधु और साकंंी मकलक की
उपलबंधधयों को याद ककया। 

रेवाड़ी। नशा मुक्ति अभियान मे् सराहनीय काय्य करने वालो् को सम्माभनि करिे
आईजी व एसपी।  फोटो: हररभूिम

पेपर लीक पंंकरण के
बाि सरकार से युवाओं
का भरोसा उठा: सुभाष
रेवाड़ी। कांग््ेस के ग््ामीण जिलाध्यक््
सुभाष छावड़ी ने कहा जक देि की
सबसे महत्वपूण्ग प््जतयोगी परीक््ाओ् मे्
िाजमल नीट का पेपर लीक होना के्द््
सरकार की जवफलता और जिक््ा
व्यवस्था मे् बढ़ती अव्यवस्था का प््माण
है। लाखो् जवद््ाज्थगयो् ने जदन-रात मेहनत
कर अपने भजवष्य को संवारने का
सपना देखा था, लेजकन सरकार की
लापरवाही के कारण उन सपनो् पर
पानी जफर गया। पेपर लीक प््करण के
बाद युवाओ् का भरोसा भािपा सरकार
से उठ चुका है। छावड़ी बुधवार को
अपने काय्ागलय मे् पत््कारो् से बातचीत
कर रहे थे। इस अवसर पर पूव्ग मंत््ी
िसवंत जसंह, पंचायती राि संगठन
अध्यक्् जवनोद गोला, पूव्ग प््धान हरीि
सैनी, भरत जसंह हरचंदपुर, महे्द््
छाबड़ा, जदनेि, हेमंत, प््दीप, महे्द््
सरपंच, पप्पू पहलवान, कृष्ण कुमार
आजद मौिूद रहे।

रेवाड़ी। हजरयाणा सरकार की ओर से मजहलाओ् को आज्थगक र्प से
सिक्त  एवं आत्मजनभ्गर बनाने के उद््ेश्य से हजरयाणा मातृिक्कत उद््जमता
योिना िुर् की गई है, जिसके तहत बै्को् के माध्यम से 5 लाख र्पए
तक का ऋण उपलब्ध कराया िा रहा है। योिना के माध्यम से मजहलाएं
स्वयं का व्यवसाय स्थाजपत कर पजरवार और समाि की प््गजत मे् भी
महत्वपूण्ग भूजमका जनभा रही है। डीसी अजभषेक मीणा ने कहा जक
मातृिक्कत उद््जमता योिना का उद््ेश्य मजहलाओ् को स्वरोिगार के
अवसर उपलब्ध कराकर आत्मजनभ्गर बनाना है। उन्हो्ने बताया जक
योिना के तहत हजरयाणा मजहला जवकास जनगम की ओर से वष्ग 2025-26
मे् 21 केसो् को 203514 र्पये की अनुदान राजि का लाभ जदया िा चुका
है। योिना के तहत जिले मे् इस वष्ग 48 केसो् का लक्््य रखा गया है। डीसी
ने बताया जक योिना के तहत पांच लाख र्पये से कम वाज्षगक आय वाली
व हजरयाणा की स्थायी जनवासी मजहला इस योिना के जलए पात्् हो्गी।
ऋण के जलए आवेदक के समय मजहला उद््मी की आयु 18 से 60 वष्ग के
बीच होनी चाजहए। आवेदक पहले से जलए गए ऋण का जडफाल्टर नही्
होना चाजहए। योिना के तहत समय पर जकश्त का भुगतान करने पर
तीन वष््ो तक सात प््जतित ब्याि अनुदान राजि हजरयाणा सरकार की
ओर से हजरयाणा मजहला जवकास जनगम के माध्यम से दी िाएगी। डीसी
ने बताया जक हजरयाणा मजहला जवकास जनगम की योिना के तहत
डेयजरंग, उद््ोग जवभाग की सूची मे् िाजमल नकारात्मक गजतजवजधयो् तथा
केवीआईबी को छोड़कर अन्य सभी गजतजवजधयां िाजमल है।

मातृिकंतत उदंंशमता योजना के
तहत शजले मंे 48 केसों का लकंंंय

21 में शिया जा चुका लाभ

कुंडल में भवन का शिलानंयास व नवशनशंमित
सड़क का हुआ उदंघाटन

कुंड। जिला प््मुख मनोि यादव ने बुधवार को गांव कुंडल मे् बाबा हनुमानदास
भवन का जिलान्यास तथा कुंडल से बघराना माग्ग का उद्घाटन जकया। इस
मौके पर जिला प््मुख ने कहा जक ग््ामीण क््ेत््ो् के समग्् जवकास के जलए
आधारभूत सुजवधाओ् का जवस््ार आवश्यक है। बाबा हनुमानदास भवन के
जनम्ागण से धाज्मगक, सामाजिक एवं सांस्कृजतक गजतजवजधयो् को बढ़ावा जमलेगा,
वही् कुंडल से बघराना सड़क के िुर् होने से ग््ामीणो् को आवागमन मे्
सुजवधा जमलेगी। जिला पजरषद ग््ामीण जवकास के जलए प््जतबद्् है और क््ेत्् की
िनता की आवश्यकताओ् के अनुर्प जवकास काय््ो् को प््ाथजमकता दी िा
रही है। ग््ामीणो् ने कहा जक लंबे समय से बाबा हनुमानदास भवन और सड़क
जनम्ागण की मांग की िा रही थी, जिसके पूरा होने से क््ेत्् के लोगो् मे् खुिी का
माहौल है। काय्गक््म मे् सरपंच रामफल, पंचायत सजमजत चेयरमैन प््जतजनध
लक्््मीनारायण, सुभाष सरपंच धामलावास़, अरजवन्द यादव, भरतलाल प््धान,
नरेि योगी, नीटू चौहान, राहुल योगी, अिय चौहान, नेकी होल्डर, हेडमास्टर
सुधीर, अिोक कुमार व सजचन चौहान सजहत अनेक ग््ामवासी मौिूद थे।


